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元気いっぱい 笑顔いっぱい みんなで伸びる学校

物部小学校だより
令和５年１１月２０日発行

校長室から

体力向上の取組
10月のことを小春といい、新暦では11月か12月の上旬にあたる頃、それまでの寒さ

が打って変わって、暖かな日射しに包まれるときがあります。そんな日を小春日和とい

い、何日か続くと，春の花が勘違いして、狂い咲きすることもあります。今年は、11月初

旬に真夏日が観測され、ここへ来て一気に晩秋の冷え込みで、体が気温の変化に追い

つかない状態で、小春日和が待ち遠しい気がします。

そんな中ですが、子供たちは11月は読書の秋・運動の秋を充実させています。体力つ

くりに関しましては、各学年だよりでお知らせしましたとおり、これまで取り組んできた校

外を走る持久走記録会は実施せず、校内において持久力を高める運動に取り組んでお

ります。

具体的には・・・

・運動タイムで10分間走や２０ｍシャトルラン（音楽に合わせて20mを往復）の実施

持久走がんばりカードに走った周数を記録し、1

枚終わると、つまり100周すると賞状がもらえま

す。休み時間に走っている児童も多く、各自目標を

立てて頑張っております。ちなみに、「校長先生、走

ろう。」と子供たちに誘われ､私も挑戦中です。

・体育の授業の工夫

よい姿勢で走るための姿勢づくりの運動やペア

やグループで楽しみながらランニングをする活動

など､走ることを強化した授業を展開しています。

11月10日（金）には、体力向上エキスパートティチャーの稲垣先生御指導の下、4

年生・5年生の児童が走の運動を含めた「体の動きを高める運動」を行い、時間いっ

ぱい楽しく体を動かしていました。「どうしたらもっとよくなるか」児童が自分の動き

を振り返り考えながら､進んで楽しく取り組むことができました。

これから寒くなりますが、こらからも自ら外に出て体を動かせるように働きかけていき

たいと思います。
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【創立150周年記念事業のための推譲募金のお礼】
11月5日(日)に、本校体育館を会場にして、史跡桜町陣屋跡の保存と活用を考える

会による収穫祭と一円融合会の学習会が開催されました。その席で、来年度物部小学

校が創立150周年を迎えるので、その活動資金としての推譲募金の呼びかけがあり、

多くの団体･参会の皆様から募金していただきました。当日のサプライズで、驚きと感激

でいっぱいとなりました。

後日、史跡桜

推譲募金をしてくださった団体及び皆様 町陣屋跡の保存

史跡桜町陣屋跡の保存と活用を考える会 と活用を考える

一円融合会 会代表の方3名

報徳田管理組合 がお見えになり、

桜町二宮神社氏子総代会 推譲募金10万円を寄贈してくださいま

報徳会 した。この場を借りて、改めてお礼申し

ＪＡはが野二宮地区女性会東物井支部 上げます。
ＪＡはが野二宮支所

参会の皆様 ●物部小 HP
QRコード●

１日（金）３年社会科見学 １２日（火）まつぼっくりの会感謝の会

４日（月）学習指導強調週間～８日 １３日（水）推譲募金

校内人権週間～８日 １８日（月）清掃強化週間～２２日

朝会 漢字定着テスト ホームページ更新週間

５日（火）芸術鑑賞会 ６校時カット日課（18、19、21、22日）

７日（木）人権集会 計算定着テスト ２３日（土）金管バンド部ミニコンサート

１１日（月）児童指導強調週間～１５日 10：30より（物部小体育館）

学期末臨時日課（11、12、14、15日） ２５日（月）第２学期終業式

【クリーンアップものべ】 【学校保健委員会】

【真岡市音楽祭】 小中学生が、桜町 保健・整美委員 【読書週間】

金管バンド部が心 陣屋跡、二宮神社、専 が「食」についての 児童のおすすめ

を一つに演奏しまし 修寺、物部小の清掃活 発表をし、栄養教 の本を昇降口に掲

た。初めての大きな 動をしました。みんな 諭・学校歯科医・薬 示しています。ど

ステージでの演奏を で協力して掃除したの 剤師の先生方から の本もとても面白

経験した子供たちは で、大変きれいになり 御指導をいただき そうです。

みんな笑顔でした。 ました。 ました。

  


