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インフルエンザ予防にご協力を！ 
１月は「いく」２月は「にげる」３月は「さる」と言われていますが、 

 あっという間に２月の声を聞くようになってしまいました。立春も間近と 

なり春の訪れを感じられれば良いのですが、今年はいつになく寒さが厳し 

いように思えます。本校でも 1月に入りインフルエンザが流行し、６年生の学級閉鎖を始め、多 

くの児童がインフルエンザに罹患しました。インフルエンザの厄介な点は、Ａ型・Ｂ型の２種類 

あるということです。「Ａ型にかかり、次はＢ型に」というケースも、小学生にはよくあること 

です。保護者の皆様には、お子さんの感染予防、体調管理にご協力お願いいたします。 

インフルエンザの感染予防ということで、手洗い・うがいの励行をお願いしておりますが、同 

 じように大切なことが、免疫力を高める生活を送るということです。免疫力を上げるには、規則 

正しい生活、バランスのよい食事、適度な運動、十分な睡眠、ストレスのない生活などが大切で 

あると言われています。その中でも、『笑顔』が免疫力を上げるのに効果的という研究結果も出 

ているようです。まさに、「笑う門には福来たる」という諺の通り、学校や家庭でもみんなが笑 

顔で生活できるようになりたいものです。 

さて、２月３日は節分です。各ご家庭では「鬼は外、福は内」と豆まきをされますか。ちなみ 

に私が子供の頃は、「鬼は外、福は内」と言いながら玄関や窓から外に向かって豆をまきました。 

その後、年の数（数え年）だけ豆を数え、食べたことを思い出します。この豆まきは室町時代か 

ら行われている行事のようです。豆まきに登場する鬼はいろいろな悪いことの象徴で、鬼を追い 

払うとは邪気を払うこと、つまり、家内安全・無病息災を祈ることを意味します。そこで、子供 

たちが豆まきをするときに、「自分の心のなかに住むどんな鬼を追い払う？」と投げかけてみて 

はどうでしょう。例えば「何かに夢中になると自分勝手になってしまう鬼」、「言ってはいけな 

いことを、つい言ってしまう鬼」、「決めた約束をすぐに破ってしまう鬼」などの言葉が返って 

くるかもしれません。 

子供が自分の心のなかに住む鬼を退治しようとすることは成長に欠かせないものです。ぜひ、 

この機会に豆まきを通して、子供の心の成長に繫げてみてはどうでしょうか。 

最後に、学校評価保護者アンケート、ご協力ありがとうございました。結果につきましては、 

２月の保護者会の折に、私からご報告させていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

・３月 １日（木）朝会            ・３月１６日（金）卒業式準備    
・３月 ２日（金）ＰＴＡ監査・本部役員会   ・３月１９日（月）卒業式 

・３月 ５日（月）なかよしタイム       ・３月２０日（火）弁当の日、卒業式片付け 

・３月 ７日（水）職員会議          ・３月２２日（木）小中学校連絡会議  

・３月 ８日（木）ＰＴＡ常任委員会      ・３月２３日（金）修了式   

・３月１２日（月）大掃除             ↓ 

・３月１４日（水）卒業式予行          学年末・学年始休業（４月７日まで） 

 

※ 

  物部小学校だより        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         ５ 月号 

教育目標 

１ 明るくたくましい子ども 

２ よく考える子ども 

３ 進んではたらく子ども 

４ 思いやりのある子ども 

校 長 室 か ら 

３月の主な予定 
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活動の記録 

表彰の記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 1 月 5 日(金) 真岡市小学生百人一首かるた大会 】 

                                  真岡市の新春行事である百人一首かるた大会

が行われ、市内全小学校の５年生代表が熱戦を

繰り広げました。物部小チームは、予選リーグ

で中村小と長田小に勝ち、決勝トーナメントに

進出しました。真岡西小、真岡東小と競り勝ち、

決勝で久下田小と対戦しました。接戦の末、惜

しくも負けてしまいましたが、準優勝というす

ばらしい結果を残すことができました。 

●明るい選挙啓発ポスターコンクール 市入選 4年 臼井 凛、5年 加藤 実香、市参加賞 6年 古谷野 裕介 

●栃木県学校教育書写書道作品展〔半紙の部〕金賞 3年 飯山 綾音、4年 皆川 莉緒、6年 軍司 琳音 

●芳賀地区書初展 特 賞  4 年 臼井 凛 

〃    優良賞 1年 木島 茉央、野澤 柊羽、2年 中野 大虎、3年 飯山 綾音、4年 枝 渚紗、 

〃       4 年 小堀 咲陽、皆川 莉緒、5年 熊木 夢那、新村 倖生、6年 軍司 琳音、 

〃       6 年 豊田 心菜、増渕 綾海、松本 真実、皆川 優貴 

●芳賀地区理科研究展覧会 優良賞 2年 木島 優那、4年 松本 瑠莉           

    〃    努力賞 1 年 豊田 進一朗、3年 増渕 陸、鈴木 翔太、柳 ひなの、新山 琴音、秋山 柚樹、 

                        4 年 大木 美空、髙橋 蒼一郎、小堀 咲陽、仁科 桃子、保坂 月菜、臼井 凛、 

皆川 莉緒、5年 熊木 夢那、相馬 由楽、新村 倖生、柳 翔太、山口 龍華、 

6 年 久保野 美空、深谷 若葉、町井 葉南、増渕 綾海、廣澤 優斗、秋山 林檎、 

  松本 真実、原島 里澄、松本 寛太 

●市貝町健康マラソン大会 〔小学生 3・4年生女子の部〕優勝 4 年 松本 瑠莉   

●下野市天平マラソン大会 〔小学生女子 3・4年生〕第 1位 4 年 松本 瑠莉    

●高根沢町元気アップ長距離走大会 〔2㎞女子 4年〕第 1位 4 年 松本 瑠莉 

●甲斐ロータリークラブ杯 2017 関東・東海・信越オープンドッジボール大会 優勝 ＳＧ スペシャル 

●牛久フレンドリーカップ小学生ドッジボール大会 準優勝 ＳＧ スペシャル               

                         

                                         

 

【 1 月 9 日(火) 第 3 学期始業式 】 

 

 

 

 

 

 

 始業式では、２年生の猪野広翔さん、４年生の枝渚紗さん、

６年生の小貫煌太さんの３名から、３学期の抱負について力

強い発表がありました。校長からは、まとめの３学期は「一

年間の目標であったあいさつ・学習・清掃がしっかりとでき

る子になること」、「感謝の気持ちを積極的に言葉にして生

活すること」の２つを実行してくださいと話がありました。 

【 1 月 18 日(木) 避難訓練（不審者） 】  

 

 

 

 

 

 不審者が校内に侵入したことを想定し避難訓練を行いま

した。教職員は刺股（さすまた）を使って不審者を取り押さ

えたり、警察への通報する訓練を、児童も適切な避難法や不

審者につかまれそうになった時の対処法などを学びました。 

 

【 1 月 15～17 日 5 年生エコマーケット 】 

 

 

 

 

 

 

全校児童から寄付してもらった品物で、５

年生がショップを開き、各学年の児童が買い

物をするという、恒例のエコマーケットが開

催されました。ペットボトルのキャップがお

金の代わり、各自がたくさんのキャップを持

ち、楽しく買い物をしました。 

 

 を積極的に言葉にして生活すること」の２

つを実行していきましょうと話がありまし

た。 

【 1 月 23 日(火) 雪のため臨時休業 】    

 

 

 

 

 

 校舎北側の除雪に一円融合会会長の猪野忠秀

さんと会員の松本千昭さんが駆けつけてくださ

り、ホイールローダーを運転し、きれいに除雪

してくださいました。大変お世話になりました。 
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