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褒められた子、厳しく叱られた子 へこたれない大人に！ 
梅雨の時期が近づいてきました。この時期になると曇天や雨の日が続くこともあり、ちょっと 

したことで気分が沈みがちになったりもします。この２か月間、様々な面で頑張ってきた子供た 

ちも、疲れがたまり体調を崩したり、学校に向かう足取りも重くなったりと、いろいろな変化が 

見られてくる時期でもあります。学校・家庭において、子供たちの頑張りを大いに認め、励まし 

ながら、子供たちの背中を押してあげられるように努めていきましょう。 

 さて、最近の子供たちを見ていますと、ちょっとしたことでへこたれてしまう子が増えてきた 

ような気がしてなりません。子供の段階であれば、親や先生の力を借りながらなんとか解決でき 

たりしますが、大人になったらそういうわけにはいきません。社会の中で逞しく生きていく力が 

求められるのです。 

 そこで、この『へこたれない力』はどうすれ 

ば身に付けられるのか。独立法人「国立青少年 

教育振興機構」で行った『子供の頃の体験が育 

む力とその成果に関する調査研究』の中で、そ 

れに関する内容がありましたので紹介します。 

（読売新聞朝刊Ｈ２９.５.４より引用） 

調査は、２０１６年１０月に２０～６０歳代 

の男女５０００人を対象に行ったもので、「失 

敗してもあきらめずにもう一度挑戦する」、 

「厳しく叱られてもくじけない」などの質問結果から、回答者の現在の『へこたれない力』を 

「強い」「中間」「弱い」の３段階に分けました。また、子供時代に親や先生から「褒められた 

」「厳しく叱られた」経験が多かったか少なかったかで、『へこたれない力』との関係を比較し 

ました。その結果、「褒められた」経験が多いほど、『へこたれない力』が強く、同時に「厳し 

く叱られた」経験も多ければ、より『へこたれない』傾向が見られました。褒められた経験や厳 

しく叱られた経験が少ない人は、『へこたれない力』が最も弱くなりました。なお、『へこたれ 

ない力』だけでなく『自己肯定感』についても調査した結果、褒められたり厳しく叱られたりし 

た人ほど、高くなる傾向が見られています。つまり、「子供ときちんと向き合い、褒めるところ 

は大いに褒め、悪いところはしっかりと叱る」、こうした親や教師の姿勢が子供の『へこたれな 

い力』や『自己肯定感』を育むことにつながっていくのです。ぜひ、こうした姿勢を大切にしな 

がら、学校や家庭、地域において、子供たちと係わっていきたいものですね。 

 

 

 

 
 

 

 

 

  物部小学校だより        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         ５ 月号 

教育目標 

１ 明るくたくましい子ども 

２ よく考える子ども 

３ 進んではたらく子ども 

４ 思いやりのある子ども 

校 長 室 か ら 

 

・７月 ３日（火）特別支援学級合同遠足              〔 夏 季 休 業 〕 

  〃     ＰＴＡ本部合同役員会       ・７月２４日（火）～ ７月３１日（火）個人懇談 

・７月 ５日（木）なかよしタイム          ・７月２３日（月）夏休みのプール開放 

・７月１２日（木）特別支援学級科学教育センター利用学習 ・８月 ２日（木）芳賀地区水泳記録会 

・７月１３日（金）大掃除、ＰＴＡ常任委員会     ・８月１０日（金）プール納め 

・７月２０日（金）第１学期終業式          ・８月１８日（土）ＰＴＡ親子奉仕作業 

７月・８月の主な予定 
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活動の記録 

◆あゆがり杯バレーボール大会について 

6月23日(土)に恒例のあゆがり杯バレーボール大会

が開催されます。そのための練習会が、6月 13 日・14

日・15 日の 3日間、行われます。ぜひバレーボールで

気持ちよい汗をかき、ＰＴＡ会員同士の親睦を深めて

いただきたいと思います。なお、大会当日の夜には懇

親会も行われますので、ふるってご参加ください。 

 

     

【 5 月 30 日(水)新体力テスト 】 

                   本校の大きな課題でも

ある体力についての調査

が行われました。朝のマラ

ソンなど、様々な体力つく

りの取組の成果が見られ

ることを期待しています。

結果については、２学期以

降にお知らせします。 

   ◆水泳の授業について 

 5 月 31 日（木）に５・６年生全員でプール清掃を行

いました。6月 11日（月）のプール開きを皮切りに、

いよいよ水泳の授業が始まります。水泳に関しては命

に係わる重大な事故も起きかねませんので、水泳の授

業がある日には、必ずお子様の体調の確認をよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

お知らせ 

【 5月8日(火) 朝のおはなし会 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

“まつぼっくりの会”の方々によ

る今年度初めてのおはなし会があ

りました。特に、低学年の子供た

ちは目を輝かせ聞いていました。

く子供たちの姿が見られました。 
【 5 月 16 日(水) 市陸上記録会・23 日(水) 郡市陸上記録会 】 

５・６年生の選抜児童が、市陸上記 

録会・郡市陸上記録会に参加しました。 

少ない練習期間の中、一生懸命に練習 

に取り組んできた成果が見られ、多く 

の児童が自己新記録を出すことができ 

ました。 

-----------入賞者の紹介---------- 

◆真岡市陸上記録会   

○6 年男子 ジャベリックボール投げ 6位 亀田 翼 36.87ｍ 

○6 年女子 走高跳 1 位 熊木夢那 1.19ｍ、4位 郷間心愛 1.16ｍ 

○6 年女子 走幅跳 6 位 相馬由楽 3.37ｍ 

○6年女子 4×100ｍリレー 6位 郷間心愛・熊木夢那・堀川真奈・大塚瑠衣 

○5 年男子 1000ｍ 1 位 枝 渚紗 3 分 10 秒 7（新記録）  

○5 年女子 走高跳 5 位 皆川莉緒 1.00ｍ 

○5 年女子 走幅跳 6 位 大木美空 3.07ｍ 

○5 年女子 1000ｍ 1 位 松本瑠莉 3 分 14 秒 5（新記録） 

◆郡市陸上記録会 

○共通女子 走高跳 1 位 熊木夢那 1.27ｍ 県大会出場 

○共通男子 1000ｍ 5 位 枝 渚紗 3 分 17 秒 7   

○共通女子 1000ｍ 3 位 松本瑠莉 3 分 14 秒 9 県大会出場 

【 5 月 10・11 日(木・金) 農園活動 】 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアの皆さんのご協力をいた

だき、各学年において農園活動が行われ

ました。作物が収穫できることを楽しみ

に、世話をしていきたいと思います。 

【 5 月 7 日(月) 3 年リコーダー学習 】 

                

 

 

 

 

 

 

 

 プロの講師を招き、音楽のリコ 

ーダーの学習が行われました。様 

々なリコーダーによる音の違いに 

子供たちも感心していました。 

【 5 月 14 日(月) 1 年生との交流会 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生と上級生とで楽しく交流し

ました。子供たちの縦の絆の強さ

は、物部小の自慢です。いつまでも

大切にしたい伝統ですね。 

【 5月28日(月) 避難訓練（地震・火災） 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大地震が発生し、職員室で火災発生し

たことを想定して避難訓練を実施しまし

た。災害はいつ、どこで起こるかわかり

ません。日頃から、災害に対してどう対

処するか考えておくこと、また、自分の

命は自分で守ることの大切さについて、

全校生で確認しました。 


