
         

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい友達
ともだち

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

には慣
な

れましたか？緊張
きんちょう

も解
と

けてきて、これまでの疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。日差
ひ ざ

しもだんだん

と強
つよ

くなってきています。体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

え、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

せいけつな生活
せいかつ

をしよう 

１ ハンカチはいつもポケットに入
はい

っていますか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、みなさん毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに手
て

洗
あら

いを頑張
が ん ば

っています

ね。手
て

洗
あら

いの様子
よ う す

を見
み

ていると、手
て

を洗
あら

った後
あと

、服
ふく

で手
て

を拭
ふ

いている人
ひと

や、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

をさせ

ている人
ひと

が何人
なんにん

かいます。そうすると、汚
よご

れがついてしまったり、ウイルスや細菌
さいきん

が増
ふ

えた

りしてしまうので、洗濯
せんたく

をした、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

きましょう。

また、ハンカチは、けがをしたときに保冷剤
ほれいざい

をくるんだり、洗
あら

った傷口
きずぐち

の周
まわ

りをふいたりするときにも使
つか

います。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に忘
わす

れてい

ないか、ポケットティッシュもあわせて確認
かくにん

できるといいですね。 

２ つめは伸
の

びていませんか？ 

 つめが伸
の

びていると、指
ゆび

とつめの間
あいだ

に汚
よご

れがたまってしまい、手
て

洗
あら

い

で汚
よご

れが落
おち

ちにくくなってしまいます。また、かけたり、はがれやすく

なったりしてけがにもつながります。お風呂
ふ ろ

から出
で

たあとが、つめが柔
やわ

らかく、切
き

りやすい状態
じょうたい

ですのでこまめに切
き

るようにしましょう。 

３ 毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

りましょう 

 １日
にち

活動
かつどう

すると気
き

づかないうちに汗
あせ

をかいていたり、体
からだ

から汚
よご

れが出
で

たりしています。

肌
はだ

をせいけつに保
たも

つためにも毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

りましょう。 

長田
な が た

小学校
しょうがっこう

    

ほけんだより  Ｎｏ．２ 

Ｒ３．５．６ 発行
はっこう

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：せいけつな生活
せいかつ

をしよう 

ふたば    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

 対象
たいしょう

 気
き

をつけること 

１３日
にち

（木
もく

） 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

全学年
ぜんがくねん

 前日
ぜんじつ

の夜
よる

に必
かなら

ず排尿
はいにょう

し、朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとります。 

ビタミンＣが含
ふく

まれているジュースは前日
ぜんじつ

の夜
よる

に飲
の

まな

いようにしましょう。二
に

次
じ

検査
け ん さ

は２８日
にち

（金
きん

）です。 

月
げっ

経中
けいちゅう

の児童
じ ど う

は二次
に じ

検査
け ん さ

日
び

に持
も

ってきてください。 

２０日
か

 

（木
もく

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 １～３

年生
ねんせい

 

半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操
たいそう

着
ぎ

を着
き

てきてください。 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んできてください。 

 

おうちのかたへ 

○保護者の皆様のおかげで健康診断をスムーズに進めることができています。結果のお知 

 らせは、各検診ごとに配布いたします。視力検査、聴力検査、内科検診、耳鼻科検診、 

眼科検診につきましては専門医による診察が必要とされた児童のみ配布予定です。専門 

医による診察が必要な場合には早めに受診していただき、結果の報告をお願いします。 

○「健康の記録」は、全ての健康診断が終了してから各家庭への返却と 

なります。もうしばらくお待ちくださいますようお願いします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

 
 

生活
せいかつ

リズムチェック 

ＧＷが終
お

わりました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が送
おく

れていますか？ 

当
あ

てはまるものにチェックをしましょう！ 

□毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ている（下学年
かがくねん

は９時
じ

、上学年
じょうがくねん

は１０時
じ

までに） 

□毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きている       □手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにしている 

□朝
あさ

、スッキリと起
お

きることができる   □運動
うんどう

をする元気
げ ん き

がある 

□毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べている       □食後
しょくご

に歯
は

みがきをしている 

□毎日
まいにち

うんちが出
で

る           □好
す

き嫌
きら

いせずに、ごはんを食
た

べている 

 

 

 


