
 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さがだんだんとおさまり、朝
あさ

と夜
よる

は涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

くなってきました。秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じま

すね。急
きゅう

に涼
すず

しくなったので体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった人
ひと

もいると思
おも

います。暑
あつ

いと感
かん

じる時
とき

は上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎ、涼
すず

しいなと感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を着
き

ることで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないよう

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

愛護
あ い ご

とは大切
たいせつ

にするという意味
い み

です。「10 10」を横
よこ

にする       

と、眉
まゆ

と目
め

に見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
か

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

になったそうです。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けましょう！ 

勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするときは・・・ 

・本
ほん

やノート・タブレットから目
め

を３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

そう。 

・部屋
へ や

を明
あか

るくしよう。 

 

テレビを見
み

たり、ゲームをしたりするときは・・・ 

・テレビからは３ｍ、ゲームからは３０ｃｍくらい目
め

を離
はな

そう。 

・部屋
へ や

を明
あか

るくしよう。 

・１日
にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

と決
き

めよう。 

・３０分
ぷん

使
つか

ったら、遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう。 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

では・・・ 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしよう。 

・目
め

が疲
つか

れたら遠
とお

くを見
み

たり、 

目
め

の体操
たいそう

をしたりしよう。 

 

 

長田
な が た

小学校
しょうがっこう

    

ほけんだより  Ｎｏ．６ 

Ｒ３．１０．１ 発行
はっこう

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

             正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

 ふたば    



 

・計測
けいそく

項目
こうもく

…身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

 

・日程
にってい

 

 

 

 

 

 

 

・注意点
ちゅういてん

 

（１）計測
けいそく

時
じ

の服装
ふくそう

は半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操
たいそう

着
ぎ

です。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、靴下
くつした

と赤
あか

白帽
しろぼう

を着用
ちゃくよう

します。 

（２）髪
かみ

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

は避
さ

けてください。 

（３）欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は後日
ご じ つ

実施
じ っ し

します。 

（４）結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

の「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」にて通知
つ う ち

します。 

 

おうちのかたへ 

★９月の保健目標「けがに気をつけよう」 学校での取り組みについて 

 けがに関する指導として、「自分でできる手当て」について、保健室前の掲示物で紹介し

たり、各学級でミニ保健指導を行ったりしました。もし御家庭でけがをしてしまったら、無

理のない範囲で、勉強した知識を生かしながら自分でできる手当てができるよう、見届けて

いただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

期日
き じ つ

 業間
ぎょうかん

 昼休
ひるやす

み 

１０月
がつ

 ６日
か

 （水） １―１ １－２、１－３ 

７日
か

 （木） ２－１ ２－２、３－１ 

８日
か

 （金） ３－２ ４－１、４－２ 

１１日
にち

 （月） ５－１ ５－２、６－１ 

１２日
にち

 （火）  ６－２ 

↑ １～３年生 パワーポイント（一部） 

★延期
え ん き

されていた、２学期
が っ き

身体
しんたい

計測
けいそく

の予定
よ て い

をお知
し

らせします。 
 

↑ ４～６年生 

パワーポイント（一部） 


