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学習に生活にと意欲的に取り組み、心も体も大きく成長した 1 学期でした。保護者の皆様には

１学期の教育活動に御理解・御協力いただき、ありがとうございました。明日から夏休みが始まり

ます。充実した休みになるよう、たくさん遊び、時間を決めてしっかり勉強もして、計画的に過ご

してほしいと思います。 

夏休み中には、個人懇談があります。お子さんの頑張っていることや、御家庭の様子などの情報

を交換させていただき、２学期につなげていきたいと考えています。おいそがしい中、お世話にな

ります。よろしくお願いします。 

 

 

夏休みの生活について 

〇健康な生活について 

・就寝時間、起床時間を決め、生活リズムを整えて健康な生活を送りましょう。 

〇遊びについて 

・御家庭で遊びの約束（時間、持ち物、遊び方、お金の使い方、自転車の乗り方）をしっかりと 

確認してください。よろしくお願いします。以下、学校で夏休み前に指導する内容です。御家

庭でもお子さんと確認してください。 

★いつ・どこで・だれと遊ぶか、何時に帰るかは必ず伝える。 

★１０時までは家にいて、１７時半には帰宅する。 

★子供同士でお金の貸し借りをしたり、おごったりおごられたりすることは絶対しない。 

★公園はみんなのもの。迷惑をかけない。危ないことはしない。 

★自転車の乗り方に注意する。交通ルールを守って安全運転。ヘルメットは必ずかぶる。 

   

◎情報機器について 

・真岡市の SNSルールを活用して、タブレット、ゲーム機の使い方、SNSの使い方について 

お子さんと確認してください。 

・タブレットの利用時間やタブレット以外のものも 1日の利用時間を御家庭で話し合い、約束 

を決めてください。別紙「家庭で学習用端末を使うときのルールについて」を御覧ください。 

・オンラインゲームや SNSでのやり取りを通してトラブルになったり、友達との心がすれ違い 

やいじめにつながったりすることがあります。再度、遊び方や利用の仕方を御家庭で話し合 

い、約束を決めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の連絡について 
  緊急の場合（事件・事故、入院などがあった場合）は、学校へお願いします。 

  ○長田小学校 ８２－１７５０ （月～金 ８：００～１６：３０ 祝日は除く） 

   ※８／１３（日）～８／１６（水）は学校閉庁日で職員不在のため、一斉メール配信シス

テム「保護者連絡機能」を御活用ください。 

    「保護者連絡機能」の登録については、別紙【保護者連絡機能の登録について】を御覧く

ださい。 

 にじ  



夏休みの宿題について  ①～⑧は、全員が取り組みます。 

 宿題 内容 

①  サマー３２（ドリル） 丸つけ、直しをして提出
ていしゅつ

します。 

②  読書 ３冊
さ つ

以上読みましょう。 

③  毎日日記 毎日一行ずつ書きましょう。 

④  国語の作品 1点 読書感想
か ん そ う

文か作文に取り組みましょう。原稿
げ ん こ う

用紙３枚を配りま

した。「読書感想文の書きかた」というプリントもあります。

参考
さ ん こ う

にしてみましょう。 

⑤  図工の作品 １点 絵・ポスター・工作の中から選びましょう。 

⑥  ホウセンカの観察
か ん さ つ

 観察カード２枚。種
た ね

は、袋
ふくろ

に入れて学校に持ってきましょう。 

⑦  リコーダー練習 教科書の「シシシでおはなシ」、「にじ色の風船」、「ゆかいなま

きば」を練習します。 

⑧  体力つくり 

（ラジオ体操） 

できるだけ参加
さ ん か

して、早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お き あ さ

ごはんの習慣
しゅうかん

を続
つ づ

けましょ

う。 

自由課題 ・習字（下野書道または自由課題） 

・自由研究（理科・社会） 

・自主学習 

・家の手伝い  

・詩
し

、短歌
た ん か

、俳句
は い く

、川柳
せんりゅう

 など 

 

夏休み中に持ち物の補充および点検をお願いします 

＜筆箱の中身＞鉛筆５本・赤鉛筆（または、赤ボールペン）１本・消しゴム１個 

定規（１５ｃｍ程度）     

＜道具箱＞スティックのり・セロハンテープ・クーピーまたは色鉛筆・名前ペン・三角定規 

＜書 写＞習字道具（硯・筆・墨汁・半紙・文鎮・下敷き） 

＜図 工＞絵の具セット（筆・絵の具・筆洗・パレット・絵の具用の雑巾） 

＜音 楽＞ 

リコーダー  

＜体 育＞運動靴、上履き、体育館履き、赤白帽子の記名やサイズの確認 

 

※学習に集中できるように、できるだけシンプルで使いやすいものを御用意ください。また、

記名の確認をお願いします。 

 

２学期の始業式の予定について 

○９月１日（金）４時間授業（給食あり） 

○１３：３０ 集団下校 

○持ち物  上履き・通知表・防災頭巾・夏休みの宿題・筆記用具・連絡帳 

お便り袋・タブレット・国語と算数の教科書、ノート・ 

給食セット・歯磨きセット・雑巾１枚（記名をしたもの） 

 

  ※その他の持ち物については、持参する日を事前に連絡帳でお知らせします。 

 
 

 


