
 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

右
みぎ

の絵
え

のように、１０を横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから、 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーと言
い

われています。愛護
あ い ご

とは、｢大切
たいせつ

にする｣という 

意味
い み

です。みなさんは、ふだんから目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていますか？ 

次
つぎ

のことに気
き

をつけて、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 
 

○勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするときは・・・ 

・「グー・チョキ・パー」で正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

  グー：グーをお腹
なか

と背中
せ な か

に入
い

れて背筋
せ す じ

をのばす 

  チョキ：机
つくえ

は肘
ひじ

を直角
ちょっかく

に曲
ま

げたときにチョキではさめる高
たか

さ 

  パー：目
め

と机
つくえ

・本
ほん

・タブレットとの距離
き ょ り

はパー２つ分
ぶん

（約
やく

３０cm） 

・部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。 

○テレビを見
み

たり、ゲームをしたりするときは・・・ 

・テレビからは２～３m、ゲーム機
き

等
とう

の画面
が め ん

からは３０cm くらい目
め

をはなしましょう。 

・寝
ね

ころんでテレビを見
み

ないようにしましょう。 

・部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。 

・３０分
ふん

に一回は、遠
とお

くを見
み

るようにしましょう。 

・１日
にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

と決
き

めましょう。 

☆視力
しりょく

低下
て い か

の多
おお

くは近
きん

視
し

です。近視
き ん し

になると、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

えます。 

近視
き ん し

の原因
げんいん

としては、タブレットやスマホ、ゲーム機
き

などの画面
が め ん

を長
なが

い時間
じ か ん

、近
ちか

くで見
み

ている 

ことが原因
げんいん

の一
ひと

つであると言
い

われています。 

○日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

では・・・ 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう（短くするか、ピンでとめましょう）。 

・目
め

が疲
つか

れたら遠
とお

くを見
み

たり、目
め

の体操
たいそう

（上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に目
め

をうごかす）をしたりしましょう。 

・外
そと

で過
す

ごすと近
きん

視
し

になりにくいと言
い

われています。天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

  

長田
な が た

小学校
しょうがっこう

    

ほけんだより  Ｎｏ．７ 

Ｒ５．１０．２ 発行
はっこう

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

             正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

    

夏
なつ

の暑
あつ̦

さも徐々
じょじょ

に和
やわ

らぎ、秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

は気温差
き お ん さ

がはげしいため、かぜを引
ひ

きやすくな

ります。真岡
も お か

市内
し な い

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザが流行
は や

っていますので、石
せっ

けんでの

こまめな手洗
て あ ら

い、室内
しつない

の換気
か ん き

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、ウイルスを寄
よ

せ付
つ

けないようにしましょう。 

 

早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じ ゅ

診
しん

しましょう！ 
 

４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、片目
か た め

でも B以下
い か

の判定
はんてい

が出
で

た児童
じ ど う

のみなさんには、１学期
が っ き

に受
じゅ

診
しん

勧告書
かんこくしょ

を

配
はい

付
ふ

しました。９月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）現在
げんざい

、まだ受診
じゅしん

していない（受診済
じゅしんず

みの報告
ほうこく

がない）児童
じ ど う

のみなさ

んには、１０月
がつ

１０日
か

の目
め

の愛護
あ い ご

デーの日
ひ

に、再度
さ い ど

通知
つ う ち

を配
はい

付
ふ

します。視力
しりょく

が悪
わる

いと学校
がっこう

生活
せいかつ

だけで

なく、ふだんの生活
せいかつ

でも不便
ふ べ ん

になります。早
はや

めの眼科
が ん か

受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

 

 合
あ

い言葉
こ と ば

は 

「グー・チョキ・パー！」 

 

 

 

 

ゲームは一日
いちにち

１時間
じ か ん

が望
のぞ

ましいと言
い

われ

ています。 

 

 

 



 
体
からだ

の成長
せいちょう

ランキング 
 

☆身長
しんちょう

 

１位
い

  ２年女子 

４年女子 

６年男子 

２位
い

  ２年男子 

３位
い

  １年女子 
 

☆体重
たいじゅう

 

１位
い

  ５年男子 

２位
い

  ３年男子 

３位
い

  ５年女子 

第
だい

２学期
が っ き

 身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

 

身長
しんちょう

がのびたり体重
たいじゅう

が増
ふ

えたりして 体
からだ

が

成長
せいちょう

することは、すて

きなことだね！ 

 

暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、季節
き せ つ

が秋
あき

になりました。朝
あさ

はすずしい

日
ひ

でも、昼間
ひ る ま

になると気温
き お ん

がぐんと上
あ

がり、汗
あせ

ばむことが

あります。１０月
がつ

以降
い こ う

もまだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があるた

め、気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

なるべく自宅
じ た く

から水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。中身
な か み

は、冷水
れいすい

・お茶
ちゃ

・麦茶
むぎちゃ

としますが、

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や気温
き お ん

に応
おう

じてスポーツ飲料
いんりょう

も可
か

です（令和５

年４月２６日配付文書「熱中症の予防について」参照）。

また、暑
あつ

さを感
かん

じたら、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで熱
ねつ

がこもらないよう

にするなど、服
ふく

そうについても自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

すずしくなっても注意
ちゅうい

！熱中症
ねっちゅうしょう

 

 

① 新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ等の予防について 

２学期に入り、真岡市内で新型コロナウイルス感染症、インフルエンザが流行しています。本校児童で

も、毎週数名の感染報告があります。登校前に御家庭での朝の健康観察をお願いいたします。また、お子

様の体調が優れないときには、無理に登校せず、自宅で休養するか病院を受診してください。体調不良等

による欠席・遅刻の連絡は、保護者連絡機能アプリを利用していただくか、７時４０分～８時００分の間

に学校まで御連絡をお願いいたします。（長田小学校：８２－１７５０） 
 

② 着られなくなった体操服の寄付をお願いします！ 

保健室では、学校生活の中でお子様が衣服を汚してしまったときなどに、着替えとして体操服を貸し出

しています。連日数名の児童が借りに来ますが、数に限りがあるため、希望のサイズの在庫がないことが

しばしばあります。そこで、お子様が成長して着られなくなってしまった体操服が御家庭にございました

ら、寄付の御協力をお願いいたします。お子様を通して保健室にお持ちいただければ幸いです。皆様の御

協力をお待ちしております。 

保護者の皆様へ 

 

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 １学期
が っ き

平均
へいきん

 ２学期
が っ き

平均
へいきん

 増減
ぞうげん

 １学期
が っ き

平均
へいきん

 ２学期
が っ き

平均
へいきん

 増減
ぞうげん

 

１年男子 １１７．４ １１９．６ ２．２ ２２．０ ２２．８ ０．８ 

  女子 １１５．５ １１７．８ ２．３ ２１．３ ２２．２ ０．９ 

２年男子 １２４．２ １２６．６ ２．４ ２７．８ ２９．０ １．２ 

  女子 １２２．０ １２４．６ ２．６ ２４．３ ２５．３ １．０ 

３年男子 １２９．９ １３２．１ ２．２ ３０．６ ３２．４ １．８ 

  女子 １２８．２ １３０．１ １．９ ２８．５ ２９．８ １．３ 

４年男子 １３２．２ １３４．２ ２．０ ２９．３ ３０．４ １．１ 

  女子 １３４．０ １３６．６ ２．６ ３１．１ ３２．５ １．４ 

５年男子 １３８．９ １４０．９ ２．０ ３４．２ ３６．１ １．９ 

  女子 １４１．９ １４４．０ ２．１ ３５．６ ３７．２ １．６ 

６年男子 １４２．２ １４４．８ ２．６ ３６．４ ３７．４ １．０ 

  女子 １４６．３ １４８．１ １．８ ３９．９ ４０．６ ０．７ 

 

 

秋
あき

もこまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 


