
 

 

 
 

 

 

 
 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長田
な が た

小学校
しょうがっこう

    

ほけんだより  Ｎｏ．８ 

Ｒ５．１１．１ 発行
はっこう

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：うがい・手
て

あらいをしよう       

    

 

   

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をすれば、 

インフルエンザに 

かからない？ 

いいえ。ただし、インフルエン

ザにかかってもひどくならなか

ったり、感染
かんせん

の拡
かく

大
だい

を防
ふせ

いだりし

ます。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、 

いつすればいいの？ 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をした２週間後
しゅうかんご

か

ら、だいたい５か月
げつ

の間
あいだ

効果
こ う か

が

あります。11月
がつ

の半
なか

ばまでには

接種
せっしゅ

したほうがいいでしょう。 

病院
びょういん

や、年齢
ねんれい

、ワクチンの

量
りょう

によって差
さ

が出
で

ますが、お

よそ 3,000～５,000円
えん

になる

ようです。 

どのくらいの費用
ひ よ う

が 

かかるの？ 

よ ぼ う せ っ し ゅ 

 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス、ロタウイルスなど）も心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりました。しっかり感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

にしましょう。 

○こまめなうがい・手洗
て あ ら

い 

感染症
かんせんしょう

は、ウイルスが手
て

について、その手
て

で

目
め

・鼻
はな

・口
くち

を触
さわ

ることで体
からだ

の中
なか

に入
はい

り感染
かんせん

するこ

とが多
おお

いです。こまめに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょ

う。また、うがいをして、 

喉
のど

についたウイルスを 

外
そと

に出
だ

しましょう。 

 

○規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

バランスのとれた食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・よく眠
ねむ

るこ

とで、免疫力
めんえきりょく

（ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

）が高
たか

まり、

病気
びょうき

になりにくくなります。 

特
とく

に睡眠
すいみん

には、体
からだ

の疲
つか

れを 

回復
かいふく

させる働
はたら

きがあるため、 

よく眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

です。 

○咳
せき

エチケット 

 咳
せき

やくしゃみが出
で

る、体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、

周
まわ

りの人
ひと

にうつさないように、マスクを着
つ

けま

しょう。マスクがない 

ときは、ティッシュや 

ハンカチなどで、口
くち

や 

鼻
はな

をおおいましょう。 

○室内
しつない

の換気
か ん き

 

しめきった部屋
へ や

の中
なか

には、たくさんのウイル

スがひそんでいます。まどとドアを１０ｃｍほ

どあけて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくりましょう。 

また、１時間
じ か ん

に１回
かい

は 

全開
ぜんかい

にして空気
く う き

を 

入
い

れかえましょう。 

日
ひ

ごとに風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。長田
な が た

小
しょう

では、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやす

いです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく噛
か

んで、いい歯
は

になろう！ 

保護者の皆様へ 

 ① インフルエンザ等の感染症予防をお願いします。 

インフルエンザ等の感染症が流行しています。登校前に御家庭での朝の健康観察をお願いいたします。

また、お子様の体調が優れないときには、無理に登校せず、自宅で休養するか病院を受診してください。

体調不良等による欠席・遅刻の連絡は、保護者連絡機能アプリを利用していただくか、７時４０分～８時

００分の間に学校まで御連絡をお願いいたします。（長田小学校：８２－１７５０） 

インフルエンザに感染した場合は、出席停止の扱いとなります。出席停止期間は、「発症した後５日を経

過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで（発症した日が０日）」となります。また、今年度も「インフ

ルエンザ受診証明書」の提出は不要になります。インフルエンザ以外の感染症（新型コロナウイルスは

除く）については、今まで通り「意見書」もしくは「登校届」を提出していただきます。病院で感染症

に罹患したと診断されましたら、学校まで連絡をお願いいたします。 
 

② 歯科受診のすすめ 

１学期の歯科検診の結果、むし歯やむし歯になりそうな歯、かみ合わせの異常、その他口腔の異常があり、

治療が必要だと診断されたお子様には、１学期に受診勧告書を配付いたしました。１０月２５日（水）現在、

まだ受診していない（受診済みの報告がない）お子様には、１１月８日頃、再度通知を配付いたします。む

し歯は自然には治りません。痛みや異常を感じなくてもむし歯は進行し続けます。放っておくと、状態が悪

化し治療が難しくなる場合もありますので、早めの歯科受診をおすすめいたします。 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんは、毎日
まいにち

よく噛
か

むことを意識
い し き

していますか？いい歯
は

になるためには、よく噛
か

むことが大切
たいせつ

です。よく噛
か

むことで、体
からだ

に８つの良
よ

いことが起
お

こります。

「ひ・み・こ・の・歯
は

・が・い（い）・ぜ」を合言葉
あいことば

に、毎日
まいにち

よく噛
か

んで食事
しょくじ

をしましょう。 

 

○ひ  肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ 

満腹
まんぷく

になる神経
しんけい

が 

刺激
し げ き

され、食欲
しょくよく

 

を抑
おさ

えます。 

○み  味覚
み か く

がよくなる 

よく噛
か

んで味
あじ

わ 

うことで、食材
しょくざい

 

の味
あじ

がよく 

分
わ

かります。 

○こ  言葉
こ と ば

の発音
はつおん

はっきり 

よく噛
か

むことで、口
くち

のまわり 

の筋
きん

肉
にく

が成長
せいちょう

し、 

はっきりした 

発音
はつおん

になります。 

○の  脳
のう

が成長
せいちょう

する 

「噛
か

む」という 

動
うご

きは、脳
のう

の 

働
はたら

きを活発
かっぱつ

に 

します。 

○い  胃腸
いちょう

が元気
げ ん き

に 

食
た

べ物
もの

を細
こま

かく 

噛
か

みくだくことで、 

食
た

べ物
もの

を分解
ぶんかい

 

しやすくします。 

 

○は  歯
は

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ 

噛
か

むと出
で

てくる 

「だえき」が、 

歯垢
し こ う

や細菌
さいきん

を 

洗
あら

い流
なが

します。 

○が  がんを防
ふせ

ぐ 

「だえき」が 

食
た

べ物
もの

の中
なか

に 

ある がんの 

もとを減
へ

らし 

ます。 

○ぜ  全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

歯
は

を食
く

いしばると、 

体
からだ

に力
ちから

を入
い

れる 

ことができます。  

   

 
 

 

 

 

  

 

邪
や

馬
ま

台
たい

国
こく

の女王
じょおう

 

ひみこ 

 
 

よく噛
か

むことで、 

８つの良
よ

いこと 

があるよ！ 


