
 

 

 

 

 

 
 

  

長田
な が た

小学校
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２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：うがい、手
て

洗
あら

いをしよう 

       
 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

、４日
か

は立春
りっしゅん

です。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

ですね。 

３学期
が っ き

がスタートしてから、季節性
きせつせい

インフルエンザに加
くわ

え、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

が広
ひろ

がっています。うがい、手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、室内
しつない

の常時
じょうじ

換気
か ん き

、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

などを行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

していきましょう。 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

は「手洗
て あ ら

い」から！ 

ひび・あかぎれを予防
よ ぼ う

しよう 

手指
し ゅ し

のひび・あかぎれで保健室
ほけんしつ

を来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

は、

皮
ひ

ふも乾
かわ

いて固
かた

くなり、ひび割
わ

れたり、あかぎれになったりします。次
つぎ

のことに気
き

をつけて、ひび・あか

ぎれを予防
よ ぼ う

しましょう。 

目
め

には見
み

えなくても、私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りには、病気
びょうき

のもとになるウイルスやばい菌
きん

がたくさんひそん

でいます。それらを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないためには、しっかりと手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です。 

 

① 水気
み ず け

は皮
ひ

ふを冷
ひ

やして血行
けっこう

を悪
わる

くするので、手洗
て あ ら

い後
ご

はすぐにふきましょう。 

 

② かさつきが気
き

になるとき

は、ハンドクリームをぬり

ましょう。 

 

③ 健康
けんこう

な皮
ひ

ふを保
たも

つために、

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を

とりましょう。 

 

～こんなときには、手
て

を洗
あら

いましょう～ 
 

外
そと

から帰
かえ

ったとき 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

 

 

トイレの後
あと

 

 

調理
ちょうり

の前
まえ

 

 

咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだ後
あと

 

 

動物
どうぶつ

にさわった後
あと

 

 



第
だい

３学期
が っ き

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１年間
ねんかん

の体
からだ

の成長
せいちょう

ランキング～ 

☆身長
しんちょう

 １位
い

：６年
ねん

男子
だ ん し

 ２位
い

：４年
ねん

女子
じ ょ し

 ３位
い

：５年
ねん

女子
じ ょ し

 

☆体重
たいじゅう

 １位
い

：６年
ねん

男子
だ ん し

 ２位
い

：５年
ねん

男子
だ ん し

・女子
じ ょ し

 ３位
い

：６年
ねん

女子
じ ょ し

 

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 
１学期

が っ き

平均
へいきん

 ２学期
が っ き

平均
へいきん

 ３学期
が っ き

平均
へいきん

 
１年間

ねんかん

の 

成長
せいちょう

 
１学期

が っ き

平均
へいきん

 ２学期
が っ き

平均
へいきん

 ３学期
が っ き

平均
へいきん

 
１年間

ねんかん

の 

成長
せいちょう

 

１年男子 １１７．４ １１９．６ １２１．５ ４．１ ２２．０ ２２．８ ２３．９ １．９ 

  女子 １１５．５ １１７．８ １１９．４ ３．９ ２１．３ ２２．２ ２３．６ ２．３ 

２年男子 １２４．２ １２６．６ １２８．１ ３．９ ２７．８ ２９．０ ２９．８ ２．０ 

  女子 １２２．０ １２４．６ １２５．９ ３．９ ２４．３ ２５．３ ２６．２ １．９ 

３年男子 １２９．９ １３２．１ １３３．１ ３．２ ３０．６ ３２．４ ３３．０ ２．４ 

  女子 １２８．２ １３０．１ １３２．１ ３．９ ２８．５ ２９．８ ３１．３ ２．８ 

４年男子 １３２．２ １３４．２ １３５．６ ３．４ ２９．３ ３０．４ ３１．３ ２．０ 

  女子 １３４．０ １３６．６ １３８．７ ４．７ ３１．１ ３２．５ ３４．２ ３．１ 

５年男子 １３８．９ １４０．９ １４２．８ ３．９ ３４．２ ３６．１ ３７．７ ３．５ 

  女子 １４１．９ １４４．０ １４６．３ ４．４ ３５．６ ３７．２ ３９．１ ３．５ 

６年男子 １４２．２ １４４．８ １４７．６ ５．４ ３６．４ ３７．４ ４０．９ ４．５ 

  女子 １４６．３ １４８．１ １４９．４ ３．１ ３９．９ ４０．６ ４３．３ ３．４ 

 

保護者の皆様へ 

① 「成長と健康の記録」の配布について 

１月に実施しました身体計測の結果を配布いたします。「成長と健康の記録」の３学期の欄に押印の

上、９日（金）までに各学級担任まで提出をお願いいたします（６年生は間もなく卒業のため、提出は

不要です。御家庭で保管してください）。今年度最後の配布となりますので、是非、１年間を通しての

お子様の成長に目を通していただければと思います。 
 

② スクールカウンセラー来校日について 

２月２日（金）・９日（金）にスクールカウンセラーの 合田
ご う だ

 恵子
け い こ

 先生 が来校されます。９：３０～

１７：００の間で、お子様の学校生活に関することや子育ての悩みなどの相談を実施しております。９

日が今年度最後の来校になりますが、まだ空いている時間帯がありますので、相談を希望される方は是

非この機会にお申し込みください。申込方法は、１月１２日配布の申込用紙を提出していただくか、連

絡帳、お電話等でも可能です。 
 

③ 登校前の健康観察のお願いと欠席・遅刻等の連絡について 

新型コロナウイルス感染症、季節性インフルエンザ、溶連菌感染症などが流行しています。毎日登校

前に、お子様の健康観察をお願いいたします。体調が優れないときには無理に登校せず、自宅で休養す

るか病院を受診してください。体調不良等による欠席・遅刻の連絡は、保護者連絡機能アプリでの連絡

か、７時４０分～８時の間に学校まで電話連絡をお願いいたします。（長田小学校：８２－１７５０） 

 

 

１年間
ねんかん

で 

こんなに 

大
おお

きくなり

ました！ 

  


