
 プ ー ル の き ま り  

真岡
も お か

市立
し り つ

長田
な が た

小学校
しょうがっこう

 

【プール
ぷ ー る

に入
はい

る前
まえ

】 

１ 運動
うんどう

直後
ちょくご

は入
はい

らないで、あせがおさまるまで待
ま

ちます。 

２ 手
て

や足
あし

のつめをよく切
き

っておきます。 

３ 水着
み ず ぎ

を着て
き て

、水泳帽
すいえいぼう

をかぶります。水泳帽
すいえいぼう

は両耳
りょうみみ

が出る
で る

ようにかぶります。 

  （名札
な ふ だ

はつけてもつけなくてもよい、男子
だ ん し

－パンツ
ぱ ん つ

の左側
ひだりがわ

 女子
じ ょ し

－左
ひだり

胸
むね

 

   つけない場合は、油性で記名します） 

４ 水着
み ず ぎ

に着替
き が

える前
まえ

にトイレ
と い れ

に行
い

っておきます。 

５ ばんそうこう、ヘアピン
へ あ ぴ ん

、ミサンガ
み さ ん が

などは取
と

っておきます。（機械
き か い

が壊
こわ

れないように） 

６ 先生
せんせい

が来
く

るまでは絶対
ぜったい

に水
みず

にさわりません。 

 

 

【プール
ぷ ー る

に入
はい

るとき】 

１ 入口
いりぐち

で足
あし

の砂
すな

をよく落
お

とします。 

２ 指定
し て い

の場所
ば し ょ

にくつ（上
うえ

ばき）をきちんと並
なら

べて置
お

きます。 

３ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと行
おこな

います。 

４ シャワー
し ゃ わ ー

をあびます。 

５ プールサイド
ぷ ー る さ い ど

に腰
こし

かけて、足
あし

、うで、顔
かお

、頭
あたま

、むねの順
じゅん

に手
て

で水
みず

をかけます。 

  （心臓
しんぞう

から遠
とお

いところから少
すこ

しずつ水
みず

にぬらします。） 

６ オーバーフロー
お ー ば ー ふ ろ ー

につかまって、足
あし

からゆっくり入
はい

ります。 

 

 

 

【入
はい

ってから】 

１ プール
ぷ ー る

の中
なか

ではふざけません。 

２ ビート板
ばん

や遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を使
つか

ったら、必
かなら

ずもとの位置
い ち

にもどします。 

３ トイレ
と い れ

からもどるときは、シャワー
し ゃ わ ー

をあびてからプール
ぷ ー る

に入
はい

ります。 

４ プールサイド
ぷ ー る さ い ど

では走
はし

りません。 

５ けがをしたり、なにか異常
いじょう

があったりしたときは、すぐに先生
せんせい

や係
かかり

の人
ひと

に知
し

らせます。 

６ プール
ぷ ー る

の柵
さく

から出
で

るときは、先生
せんせい

や係
かかり

の人
ひと

に話
はなし

をして、許可
き ょ か

をもらいます。 

７ 友達
ともだち

同士
ど う し

で顔
かお

や体
からだ

を近
ちか

づけません。 

 

 

 

 



【出
で

てから】 

１ 整理
せ い り

運動
うんどう

を必
かなら

ず行
おこな

います。 

２ 耳
みみ

の中
なか

に入
はい

った水
みず

をとります。 

３ 自分
じ ぶ ん

で使
つか

った用具
よ う ぐ

（ビート板
び ー と ば ん

・ボール
ぼ ー る

など）はきちんと片付
か た づ

けます。 

 

 

 

 

【プール
ぷ ー る

に入
はい

れない人
ひと

】 

１ プールカード
か ー ど

に家
いえ

の人
ひと

のはんこが押
お

されていない人
ひと

。 

２ 用具
よ う ぐ

忘
わす

れのある人
ひと

。 

３ 体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

。 

 

 

 

 


