
  

  年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

  

チャレンジレベル 

 レベル１ 夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

はテレビ、ゲームなどをしない 

 レベル２ 食事
しょくじ

のときはテレビを消
け

す 

 レベル３ テレビやゲームなどは１日
にち

○時間
じ か ん

（分
ふん

）まで 

 レベル４ テレビやゲームなどは１日
にち

１時間
じ か ん

まで 

 レベル５ 家
いえ

にかえってからはテレビ、ゲームなどをしない 

 レベル６ １日
にち

テレビやゲーム、パソコンなどをしない 
 

実施
じ っ し

期間
き か ん

 

１回目  ６月２０日～６月２７日（提出期限  ６月２９日） 

２回目 １０月９日～１０月１７日（提出期限 １０月１９日）  

３回目 冬休み中        （提出期限  １月 ９日） 

かぞくで話
はな

し合
あ

って、実施
じ っ し

期間
き か ん

の中
なか

で、 

実施
じ っ し

する日を決めましょう。 

ノーメディアデーに挑戦
ちょうせん

！ 

挑戦
ちょうせん

するレベルを選
えら

びます。成功
せいこう

するこ

とができたら、どんどんレベルを上
あ

げてい

きましょう！ 

終わったあと、「結果
け っ か

」と「自分のふりかえり・

感想
かんそう

」を書きましょう。おうちのひとにも感

想を書いてもらうのを忘れずに！ 

※おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。用
よう

紙
し

は１年間
ねんかん

使
つか

うので、大事
だ い じ

に使
つか

ってください

ね！ 

今月
こんげつ

から「ノーメディアデー」を実施
じ っ し

します。 

みなさんは一日
いちにち

の中
なか

でどのくらいテレビやゲームをし

ていますか？ノーメディアデ－の日
ひ

は、ふだんテレビや

ゲーム、パソコンやスマホに向かっている時間
じ か ん

を、親子
お や こ

読書
どくしょ

や家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

にしてみましょう！ 

レッツチャレンジ！ 

チャレンジレベルを自分
じ ぶ ん

で決
き

めましょう。 

決
き

めたことを裏
うら

の表
ひょう

に書
か

きましょう。 

さあ！チャレンジ達成
たっせい

にむけてがんばろう！ 



 日
ひ

にち 結果
け っ か

 自分のふりかえり・感想
かんそう

 お家
うち

の人から 先生から 

 ＜例＞ 

６月２４日 

（ レベル４ ） 

できた   （  ） 

まあまあ  （  ） 

できなかった（  ） 

おうちの人とはなしあって 

きめた時間をしっかり守りま

した。 

今回のように、テレビを消

して家族で過ごすのも、大切

だなと気づかされました。 

 

 

１ 

回

目 

 

  ６月   日 

 

（ レベル   ） 

できた   （  ） 

まあまあ  （  ） 

できなかった（  ） 

   

 

２

回

目 

 

 １０月   日 

 

（ レベル   ） 

できた   （  ） 

まあまあ  （  ） 

できなかった（  ） 

   

 

３

回

目 

 

   月   日 

 

（ レベル   ） 

できた   （  ） 

まあまあ  （  ） 

できなかった（  ） 

   

 

一緒にチャレンジしてくださったおうちの方の声や

工夫したことなど、一言コメントをお願いします。  

 

※コメントは、学力向上通信に掲載させて 

いただくことがあります。 


