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今日から１２月
８月16日からスタートした2学期も、残りわずかとなりました。子供たちも中学校生活に慣
れてきました。１０月の合唱コンクールや先日行ったスポーツフェスティバルなどでも、各ク
ラスが一致団結して活動することができました。
反面、期限までに課題を提出できなかったり、忘れ物が多かったりと、学校生活の慣れとと
もに、幾分、気の緩みなども見受けられる場面がありました。
先日、１年生で学年集会を行い、「計画的に学習に取り組むこと」と「落ち着いて生活するこ
との大切さ」について話をしました。現在、３年生は、私立の入試が目前に控えています。３
学期になると、県立学校に向けた追い込みとなります。２年後は、自分たちがそうした立場に
置かれることを確認し、「行ける学校」よりも自分の「行きたい学校」に進学できるよう、日
々の生活を大切にし、充実した学校生活を送ることができるよう、応援していきたいです。

定期テストを行いました
先週は、2学期定期テストを行いました。今年度は、コロナの影響で、2学期の定期テストが
１回となったことで、とても広いテスト範囲となりました。ただし、各教科では、そうしたこ
とも見越して、単元毎にテストを行ったり、ワークなどの提出を事前に促したりとしていまし
た。本校では、全学年が定期テストの２週間前に学習計画表を作成して、定期テストに臨んで
います。今回は、その定期テストの計画通りに家庭での学習はできたでしょうか。後日、定期
テストの成績表を配布します。
１２月２３日（水）には、第２回復習確認テストが行われます。先日、範囲表を配布しまし
た。復習確認テストの範囲は、１年生の最初の学習からととても広いです。そのため、日々の
積み重ねがとても重要となってきます。
今回の定期テストを振り返り計画的に家庭学習を進めていけるよう、各ご家庭においても、
お子さんのご支援をお願いします。

十分な睡眠を
ウサギとカメが競走したところ、ウサギが途中で居眠りしてしまい、コツコツ歩き続けたカ
メが結局は勝ったという寓話があります。理科的に話をすると、両生類のカメは昼行性で、ウ
サギは夜行性です。人間はというと、もちろん、昼行性です。そのため学校生活もそれに合わ
せていろいろなことが行われています。
もともと人間の体は、１日を約２４～２５時間で生活する体内時計をもっています。朝の光
を浴びると、網膜が光を関知して体温が上昇し、精神を安定させるセロトニンというホルモン
の一種が多く分泌されるそうです。ところが夜に明るい光を浴びると、１日のサイクルが約２
４～２５時間よりも長くなってしまい、朝、決まった時間に起きられなくなり、ホルモンの分
泌やはたらきも低下してしまうそうです。
中学生にとって適切な睡眠時間は、一般には８時間程度と言われています。ただし、この時
間については人によって違うでしょう。しかし、１日２４時間の中で、やるべき事の優先順位
をつけなければ、学習時間や睡眠時間が削られることになります。
また、寝る前にスマホなどを見ていると、スマホからのブルーライトが脳を覚醒させて、脳
が活動状態になり、質の高い睡眠を取ることができません。成長期の中学生にとって睡眠は特
に重要です。十分な睡眠時間を確保することは日中の勉強や部活動にも必ず良い効果が見いだ
せると思います。
十分な睡眠時間を確保するために、自分の将来にとって何を優先し、どのように生活すれば
よいかをご家庭で確認していただければと思います。



総合的な学習の時間について
今年度、１年生では総合的な学習の時間に「エネルギー」について学習をします。そのため、
「コベルコパワー真岡」の方を講師にお迎えして、各学級ごとにエネルギーに関する研修会を
行います。その際には、生徒１人に１台のタブレットを使った発電所のバーチャル体験などを
行う予定です。１２月は１組と２組、１月には３組と４組がそれぞれ実施する予定です。

１２月の行事予定
１２月 １日（火）１１月下校完了1６:４５ １４日（月）人権週間

安全点検・衛生検査 １５日（火）弁当の日
小テスト（漢字） 小テスト（英単）
給食費引き落とし １６日（水）部活動休止日

１４：４５下校完了
１１・１２月給食費 １７日（木）１－２神戸製鋼出前授業
１０，４００円 １８日（金）ＳＣ来校

２２日（火）国語プリント
２日（水）部活動休止日 水曜日日課 6校時 金５

１４：４５下校完了 ２３日（水）復習確認テスト
５校時 いじめ防止サミット 部活動休止日

３日（木）６校時 生徒会立会演説会 委員会活動
４日（金）生徒会役員選挙 １５：０５下校完了

8:00～8:15 ２４日（木）５校時 学年集会
８日（火）小テスト（計算） ２５日（金）終業式
９日（水）部活動休止日 ２６日（土）冬季休業日～１／ ７（木）

１４：４５下校完了
１０日（木）１－１神戸製鋼出前授業 ※中村中閉庁日
１１日（金）避難訓練 １２／２６（土）～１／３（日）

交通安全総ぐるみ運動 ※毎週水曜日以外は、基本的に
（～１２／３１） １６：４５下校完了となります。
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