
このプリントには使用期限があります。ご注意ください。

目標時間 月 日

組 番 名前

かかった時間 正解数

分

やさしい　　ふつう　　難しい
10分

骨と筋肉

★★★☆☆

理科

a

b

　ヒトのうでの骨と筋肉の動き方について調べました。

〔観察１〕うでのつくりを見て，骨と骨がつながっている部

分のようすや，どの位置に筋肉がついているかを調べました。

〔観察２〕うでを曲げたりのばしたりして，筋肉がどのよう

に動いているのかを調べました。

⑴　観察１について，骨と骨がつながっていて，曲げたり回

転したりできる部分を何といいますか。

（　　　　　　　　　　　）

⑵　観察１について，筋肉と骨をつないでいるものを何といいますか。

（　　　　　　　　　　　）

⑶　骨のはたらきは，からだを支えるほかに，どのようなはたらきをしていますか。

（ ）

⑷　観察２について，うでを曲げるとき，ａ，ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

筋肉ａ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

筋肉ｂ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑸　観察２について，うでをのばすとき，ａ，ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

筋肉ａ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

筋肉ｂ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1

25290082

このプリントには使用期限があります。ご注意ください。

目標時間 月 日

組 番 名前
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分

やさしい　　ふつう　　難しい
10分

骨と筋肉

★★★☆☆

理科

a

b

　ヒトのうでの骨と筋肉の動き方について調べました。

〔観察１〕うでのつくりを見て，骨と骨がつながっている部

分のようすや，どの位置に筋肉がついているかを調べました。

〔観察２〕うでを曲げたりのばしたりして，筋肉がどのよう

に動いているのかを調べました。

⑴　観察１について，骨と骨がつながっていて，曲げたり回

転したりできる部分を何といいますか。

（　　　　　　　　　　　）

⑵　観察１について，筋肉と骨をつないでいるものを何といいますか。

（　　　　　　　　　　　）

⑶　骨のはたらきは，からだを支えるほかに，どのようなはたらきをしていますか。
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⑷　観察２について，うでを曲げるとき，ａ，ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。
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⑸　観察２について，うでをのばすとき，ａ，ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

筋肉ａ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

筋肉ｂ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1

25290082

〔観察１〕うでのつくりを見て , 骨と骨がつながっている部分のようすや , どの位置に筋肉が

ついているかを調べました。

〔観察２〕うでを曲げたりのばしたりして ,筋肉がどのように動いているのかを調べました。

曲げたり回転したりできる部分を何といい

について,うでを曲げるとき,図のａ, ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

骨は, からだを支えるほかに, どのようなはたらきをしていますか。

について,曲げていたうでをのばすとき, 　　の図のａ, ｂの筋肉はそれぞれどの

ますか。

ようになりますか。

⑷

ａ

ｂ



解答

間違った問題を確認してみよう！

骨と筋肉理科・第二分野

a

b

　ヒトのうでの骨と筋肉の動き方について調べました。

〔観察１〕うでのつくりを見て，骨と骨がつながっている部

分のようすや，どの位置に筋肉がついているかを調べました。

〔観察２〕うでを曲げたりのばしたりして，筋肉がどのよう

に動いているのかを調べました。

⑴　観察１について，骨と骨がつながっていて，曲げたり回

転したりできる部分を何といいますか。

（　　　　　　　　　　　）

⑵　観察１について，筋肉と骨をつないでいるものを何といいますか。

（　　　　　　　　　　　）

⑶　骨のはたらきは，からだを支えるほかに，どのようなはたらきをしていますか。

（ ）

⑷　観察２について，うでを曲げるとき，ａ，ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

筋肉ａ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

筋肉ｂ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑸　観察２について，うでをのばすとき，ａ，ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

筋肉ａ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

筋肉ｂ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1

1 ⑴　関節
⑵　けん
⑶　内臓や脳などを保護する。
⑷　筋肉 a　縮む。（収縮する。）
　　筋肉 b　のびる。（ゆるむ。）
⑸　筋肉ａ　のびる。（ゆるむ。）
　　筋肉 b　縮む。（収縮する。）

25290082
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理科

a
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　ヒトのうでの骨と筋肉の動き方について調べました。

〔観察１〕うでのつくりを見て，骨と骨がつながっている部

分のようすや，どの位置に筋肉がついているかを調べました。

〔観察２〕うでを曲げたりのばしたりして，筋肉がどのよう

に動いているのかを調べました。

⑴　観察１について，骨と骨がつながっていて，曲げたり回
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1
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〔観察１〕うでのつくりを見て , 骨と骨がつながっている部分のようすや , どの位置に筋肉が

ついているかを調べました。

〔観察２〕うでを曲げたりのばしたりして ,筋肉がどのように動いているのかを調べました。

曲げたり回転したりできる部分を何といい

について,うでを曲げるとき,図のａ,ｂの筋肉はそれぞれどのようになりますか。

骨は, からだを支えるほかに, どのようなはたらきをしていますか。

について,曲げていたうでをのばすとき, 　　の図のａ,ｂの筋肉はそれぞれどの

ますか。

ようになりますか。

⑷

ａ

ｂ

（血球を作る。）


