
月   日                              組  番 氏名             

時代 → 時代 → 時代 → 時代 → 時代

時代 → 時代 → 時代 → 時代 → 時代

時代 → 時代 → 時代 → 時代

教科書 P４～５ 

☆年代の表し方 

１．西暦
せいれき

・・・キリストが生まれたとされる年を基準とする。 

       それより前を 紀元前
きげんぜん

(Ｂ.Ｃ)○○年  それより後を 紀元
きげん

(Ａ.Ｄ)○○年 

       例) 紀元前 300 年 (紀元)２０２０年 

 

２．世紀
せいき

・・・西暦を基準に 100 年間をひとくぎりとする単位。 

 

 

 

 

 

 

Q．次の年は何世紀になるだろうか？ 

  ①2020 年＝( ２１ )世紀   ②794 年＝(  ８  )世紀     ③1185 年＝( １２ )世紀 

④1600 年＝( １６ )世紀   ⑤紀元前 49 年＝紀元前( １ )世紀 

 

３．元号
げんごう

・・・年につけた称 号
しょうごう

。明治時代以降は 1 人の天皇が即位している間は１つの元号と定められる。 

       例) 昭和 平成 令和 大化  

☆時代区分①―小学校で習った時代を順番に並べてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆時代区分➁―人々の暮らしのしかたや社会のしくみによって分ける 

Q．(   )に入る時代区分を教科書から探してみよう 

Ⅰ (  原 始  )―人類の誕生から色々な道具を使うようになり、古代文明が成立するまでの時代 

Ⅱ (  古 代  )―豪族
ごうぞく

(支配者)が登場し、天皇や貴族中心の政治が行われていたころの時代（弥生～平安） 

Ⅲ (  中 世  )―武士による政権が発達してきた頃から、各地でさまざまな争いが起こったころまでの時代（鎌倉～室町） 

Ⅳ (  近 世  )―武士による天下統一が進んだころから、武士による政権が安定するころまでの時代（安土桃山～江戸） 

Ⅴ (  近 代  )―明治
めいじ

維新
いしん

が起き、外国を含めた社会全体が大きく変化したころの時代（明治～昭和前半） 

Ⅵ (  現 代  )―第二次世界大戦以降の現在まで続く時代を指すことが一般的である（昭和後半～現在） 

時 代 区 分 

←0年 1年→ ←100年 101年→ ←200年 201年→ ←300年 301年→ ←400年 401年→

紀元前

(Ｂ.Ｃ) 1世紀 2世紀 3世紀 4世紀

←1700年 1701年→ ←1800年 1801年→ ←1900年 1901年→ ←2000年 2001年→ ←2100年 2101年→

18世紀 19世紀 20世紀 21世紀

令 和 平 成 

縄 文 弥 生 古 墳 飛 鳥 奈 良 

平 安 鎌 倉 室 町 安土桃山 江 戸 

明 治 大 正 昭 和 

ここに 

戦国時代 が入ることもある。 

（前４世紀～） （前 14世紀～） （３世紀～） （５９２年～） （７１０年～） 

（７９４年～） （１１８５年～） （１３３６年～） （１５７３年～） （１６０３年～） 

（１８６８年～） （１９１２年～） （１９２６年～） （１９８９年～） （２０１９年～） 



Q．次の人物は小学校で学習した人物である。それぞれの人が何時代に活躍した人か答えよう 

卑弥呼
ひ み こ

  弥 生 時代  源 頼 朝
みなもとのよりとも

 鎌 倉 時代  本居宣
もとおりのり

長
なが

 江 戸 時代 

聖徳太子
しょうとくたいし

 飛 鳥 時代  源 義 経
みなもとのよしつね

 鎌 倉 時代  杉田
す ぎ た

玄
げん

白
ぱく

 江 戸 時代 

小野
お の の

妹子
い も こ

 飛 鳥 時代  北条
ほうじょう

時宗
ときむね

 鎌 倉 時代  伊能
い の う

忠
ただ

敬
たか

 江 戸 時代 

中大兄皇子
なかのおおえのおうじ

 飛 鳥 時代  足利
あしかが

義
よし

満
みつ

 室 町 時代  ペリー 江 戸 時代 

中臣鎌足
なかとみのかまたり

 飛 鳥 時代  足利
あしかが

義
よし

政
まさ

 室 町 時代  大久保
お お く ぼ

利通
としみち

 江戸・明治時代 

聖
しょう

武
む

天皇
てんのう

 奈 良 時代  雪
せっ

舟
しゅう

 室 町 時代  西郷
さいごう

隆盛
たかもり

 江戸・明治時代 

行基
ぎょうき

 奈 良 時代  ザビエル 
室 町 時代 

（戦国時代） 
 勝海舟

かつかいしゅう

 江戸・明治時代 

鑑
がん

真
じん

 奈 良 時代  織田
お だ

信長
のぶなが

 安土桃山 時代  大隈
おおくま

重信
しげのぶ

 明 治 時代 

藤原
ふじわらの

道長
みちなが

 平 安 時代  豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

 安土桃山 時代  板垣退
いたがきたい

助
すけ

 明 治 時代 

紫式部
むらさきしきぶ

 平 安 時代  徳川
とくがわ

家康
いえやす

 江 戸 時代  伊藤
い と う

博文
ひろぶみ

 明 治 時代 

清少納言
せいしょうなごん

 平 安 時代  徳川
とくがわ

家光
いえみつ

 江 戸 時代  野口
の ぐ ち

英世
ひ で よ

 明 治 時代 

平 清 盛
たいらのきよもり

 平 安 時代  近松門
ちかまつもん

左
ざ

衛門
えもん

 江 戸 時代    

 


