
家庭分野のガイダンス１（教科書 p.８～） 

１年（  ）組 氏名（           ） 

目標：□小学校家庭科の学習内容を振り返り、中学校３学年間の学習の見通しを持つことができる。 

 

○どんな学習をするのだろう○ 

１ 自分の成長を振り返り、これまでにできるようになったことを思い出して書きましょう。 

 

 

 

２ 小学校の家庭科で学習したことを思い出して書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○中学校家庭分野の学習内容を見てみよう○ これから、このような学習が始まります！ 

【食生活と自立】 ・中学生に必要な栄養のとり方 ・１日分の献立の作成  ・肉、魚、野菜の調理   

・地域の食文化について 

【衣生活・住生活と自立】 ・衣服の選択や手入れ方法  ・住まいの働き  ・安全で快適な住まい方   

・布を用いた物の製作 

【家族・家庭と子どもの成長】 ・家族や地域の人との関わり  ・幼児の発達と生活 

【身近な消費生活と環境】 ・商品の適切な選択や購入などの消費の在り方  ・環境に配慮した消費生活 

 

３ 家庭分野の内容について、これからできるようになりたいことや学習したいことを書きましょう。 

 

 

 

 

自己評価 自分の成長を振り返り、中学校の学習の見通しを持つことができましたか。 （Ａ・Ｂ・Ｃ） 

【食生活】 【家庭生活】 

【衣生活・住生活】 【消費・環境】 
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