
中学生として自立するためには、身の

回りのことを自分で行い、自分自身で

責任を持って行動しよう。 

自分だけでなく、周りの人のために行

動できるようになることも大切！ 

３編 私たちの成長と家族・地域  １章 家族・家庭と地域 

２ 中学生としての自立を考えよう（教科書 p.178～） 

３年（  ）組 氏名（           ） 

目標：□自分と家族との生活を振り返って、自分の役割について考えることができる。 

   □中学生としての自立について理解できる。 

 

○私たちと家族○ 

１ あなたは、どのような生活習慣を自分で行っていますか。当てはまるものの数字に○をつけましょう。 

（複数回答可） 

    １ 挨拶やお礼を言う。 

    ２ 翌日の学校の用意や準備をする。 

    ３ 食事のマナーを守る。 

    ４ 丁寧な言葉遣いをする。 

    ５ 決まった時間に起床・就寝する。 

    ６ 選んだ後の後片付けや部屋の整理・整頓をする。 

    ７ 計画的に勉強する。 

 

 

 

 

 

 

○家庭の仕事と私たち○ 

２ あなたの家庭では、誰が、どのような家庭の仕事をしていますか。表にまとめてみましょう。 

誰が どのような 

（例）姉 （例）部屋の掃除、ごみ出し 

自分  

  

 

 

３ 上の表を見て、問題点を考えましょう。また、解決策も考えましょう。 

問題点 解決策 

  

 

自己評価 自分と家族との生活を振り返って，自分の役割について考えることができましたか｡ （Ａ・Ｂ・Ｃ） 

     中学生としての自立について理解できましたか。 （Ａ・Ｂ・Ｃ） 

責任を持ってできる仕事をすることで、家族や身近な人との信頼関係も深まるよ！ 
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