
朝食 昼食 夕食 間食

１２日 日

記入例)

ご飯

味噌汁

サラダ

目玉焼き

記入例)

スパゲッティ

サラダ

紅茶

記入例)

ご飯

ハンバーグ

煮物

記入例)

ポテトチップス

オレンジジュース

１３日 水

１４日 木

１５日 金

１６日 土

１７日 日

１８日 月

１９日 火

２０日 水

　

　５月１３日日～５月２０日を振り返っての感想

食事記録表【家庭宿題】追加③
５月１３日～５月３１日 　　年　　組　　番　氏名(　　　　　　　　　　　　　)

長いお休みなので、栄養バランス(１群から６群を含む) を考えた食事をしましょう。

自分や家族の食事を作りましょう。

３食しっかり食べましょう。おやつの取り過ぎに注意！



２１日 木

２２日 金

２３日 土

２４日 日

２５日 月

２６日 火

２７日 水

２８日 木

２９日 金

３０日 土

３１日 日

　１９日～２８日の食事内容を振り返っての感想



　


