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部活動方針 

 

 

 

 

目標 【サッカー部の年間目標】 

①  社会に出たときに生かせる人間力の育成（挨拶・返事・思いやり） 

②  長期的視野に立ったサッカー選手の育成 

活動方針 【サッカー部の活動方針】  

① 挨拶や返事を徹底し、仲間や家族、環境への感謝の気持ちをもち、自ら行動

できる人材の育成を目指す。 

② ポスト・ゴールデンエイジで身につけるテクニック・習慣を実践状況の中で

も発揮できるようにする。サッカーを楽しむ。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、活動休止 

 

ミーティング 

段階的な活動 

 

 

 

・新人大会 

 

 

 

 

 

 

・下野杯 

・郡市リーグ戦 

 

 

 

〈指導方針〉 

① ポスト・ゴールデンエイジを意識 

～より個人に目を向けた指導 

② サッカーを楽しませる 

 

〈練習内容〉 

・個人スキルの習得と向上・・・・・・（通年） 

・M-T-Mによる課題の克服 

・チーム戦術③最終統一と理解・実践 

・セットプレー 

 

・新チーム始動（目標・方針の再確認） 

・水分補給の取り方 

・個人目標を意識したトレーニング 

 

 

・チーム戦術①の理解と実践 

 

 

・M-T-Mによる課題の克服 

 

 

・チーム戦術②の理解と実践 

・セットプレー 
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