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目標 【野球部の年間目標】 

 日々の練習において、体力と協調性の向上をはかり、部員一人一人の自己実現

と自己有用感を高めるため、努力を重ねる。 

活動方針 【【野球部の活動方針】  

（1）規律ある集団活動を通して、節度ある生活習慣と社会性を身に付ける。 

（2）目標の実現に向け、必要なことを考え、実践する活動を通して、課題解決能 

力や自主性を養う。 
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郡市総合体育大会(中止) 

 

 

 

郡市新人大会 

 

 

 

芳賀地区中高強化練習会 

 

芳賀地区合同強化練習会 

(１２～２月に月１回) 

 

 

 

 

 

〈練習内容〉 

○練習試合を中心とした実戦練習 

・ランナーをつけた形での守備練習 

・バントやエンドランを絡めた走塁練習など 

の実践攻撃 

 

 

 

 

 

○基礎技術と体力向上を目的とした反復練習 

・ボールを使いながら、野球の動きの中で、 

 走り込みを行うなど、複合的な動きを意識 

 

  野球  部の活動方針 

新型コロナ感染予防対策のため、活動休止 


