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目標 【バレーボール部の年間目標】 

① 挨拶・礼儀の徹底。仲間との絆を大切に、闘志の心をもって挑戦する 

② 県大会出場 

活動方針 【バレーボール部の活動方針】  

① 礼儀正しく、誰に対しても素直な態度で接し、周囲に感謝の気持ちをもって

努力できる人材の育成を目指す。 

② 闘志をもって困難にチャレンジできる精神を鍛える。 

③ 思いやりの精神で互いにカバーリングし合い、仲間とのつながりを大切にす

る心を育てる。 
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強化練習会（シード決定戦） 

 

郡新人体育大会 

 

 

 

真岡西ロータリークラブ杯 

 

栃木県バレーボール協会長杯争

奪中学校バレーボール大会芳賀

地区大会 

 

１年生大会 

益子町バレーボール協会長杯 

 

 

・基礎能力の向上 

・新入部員の育成 

・春季大会にむけてのピーキング 

・総体に向けての課題の設定 

・夏季の暑さ対策と体力づくり 

・周囲への感謝の気持ちをもって、それぞれが

ベストパフォーマンスを目指す。 

・３年生への感謝の気持ちと後輩たちへの引

き継ぎ 

・新チームとしての組織編成と新リーダーの

育成 

・新人戦に向けてのピーキング 

 

・個人の課題、チームとしての課題の確認と

対策 

・基礎能力の向上 

・体力づくり 

・効率的な練習メニューの考案と検討 

・組織練習の充実化 

 

 

 

・新年度に向けて、気持ちをつくる。 

 

 バレーボール 部の活動方針 


