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37:05

休養日

休養日

31 日 0:00

8:00 12:00 13:00 15:00

休養日

30 土 0:00

0:0029 金

休養日

未定

28 木 0:00

宇都宮ミーティング（詳細未定）27 水

25 月

練習23 土 8:00

6:00

休養日（終業式）

26 火 8:00 12:00 13:00 15:00 6:00

0:00

24 日 0:00

宇都宮ミーティング（詳細未定） 未定

休養日

11:00 3:00

練習（1年自然教室） 中村中

練習 中村中

中村中体育館

0:20

0:2021 木 16:10 16:30

16:10 16:30

22 金 16:10 16:30

休養日（1年自然教室）

中村中

20 水 0:00

練習19 火

17 日

練習15 金

0:20

休養日

18 月 16:10 16:30 0:20

0:00

16 土 8:00 12:00 4:00

練習 中村中

練習試合ｖｓ真岡・ジュベニール 真岡中

16:10 16:30 0:20

休養日

練習 中村中

中村中

0:20

0:0013 水

15:25 16:30

14 木 16:10 16:30

練習 中村中

中村中

12 火 16:10 16:30 0:20

第1回スポーツデー11 月

9 土 8:00 12:00

練習7 木

1:05

リーグ戦ｖｓ久下田・大内

10 日 9:00 12:00 3:00

4:00

8 金 16:10 16:30 0:20

トレセンマッチデーorアカデミー
石井緑地or真岡市ハイトラ運動公園運動

広場１

練習 中村中

大内中

16:10 16:30 0:20

練習 中村中

休養日

中村中

6 水 0:00

0:205 火 16:10 16:30

練習 中村中

サンエコ鹿沼

4 月 16:10 16:30 0:20

下野杯2日目or休養日3 日 11:00 14:00

16:10

3:00

練習 中村中

2 土 8:00 11:00 3:00

0:201 金

日 曜 活動内容

16:30

下野杯ｖｓFCスポルト宇都宮クラウド 上河内中

部活動計画（月間)

部活動名 サッカー

活動場所
ＡＭ ＰＭ 時間

12 月

予定


