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◇「思いやり」と「感謝」の気持ち
「8 月のある日の昼頃、街路樹の手入れをしていたとき、中村中学校の女子生徒が、暑くて大変ですねと
自販機で飲料水を買ってくれた。その日は酷暑で、自分で用意した飲料水もなくなり、脱水状態になりかけ
ていた時だったので、本当にありがたく飲料水をいただきました。本当にうれしかった。」と、地域の方が
学校にお礼を言いに来てくれました。その女子生徒とは、3 年生の濵野愛さんです。地域の方は、その時そ
の生徒に家で作っている枝豆を食べてもらうことを約束したので、女子生徒に渡して欲しいと、飲料水代と
収穫したばかりの枝豆を届けに学校に来てくれたのです。濵野さんには早々に話をしました。枝豆を見てび
っくりしながらも、満面の笑みを浮かべていました。そして、この嬉しい話とともに、先生方の分と言って、
私たちにも枝豆を持ってきてくれたのです。ありがとうございました。
濵野さん、地域の方のこうした言動は、「地域と共にある」実践活動であり、日常的な「思いやり」が態
度として表れているのだと感心しました。

◇「部活動」改革は混乱を生むのか、大いなる改善となるのか。
「適切な部活動運営とは？」平成 30 年 3 月、スポーツ庁は「運動部活動の在り方に関する総合的なガイ
ドライン」を発表しました。現在、国の施策としての部活動改革が始まっています。栃木県でも 9月に「栃
木県運動部活動の在り方に関する方針」を公表しました。この方針には、真岡市教育員会や中村中学校が為
すべき事項が、以下の通り具体的に明示されました。
《市教委》
①国のガイドラインに則り、県方針を参考に「運動部活動の方針」を策定する。
②学校運動部活動に係る活動方針、年間活動計画並びに活動実績の様式を作成する。
③部活動指導員の任用・配置について積極的に検討する。
④法令に則り、業務改善及び勤務時間管理等を行う。
⑤大会等の全体像を把握し、大会等の統廃合を主催者に要請するとともに、学校が参加する大会等の
上限の目安を定める。
⑥学校運動部活動に係る活動方針や運営状況に関し、適宜、指導・是正を行う。
⑦地域連携によるスポーツ環境整備を進める。
《学校》
①市教委策定の方針に則り、毎年度「中村中学校運動部活動に係る活動方針」を策定する。
②活動方針、年間活動計画並びに活動実績を作成し HP等により公表する。
③校務全体の効率的、効果的な実施のため、適切な部活動運営のための体制を構築する。
④法令に則り、業務改善及び勤務時間管理等を行う。
⑤部活動活動マニュアルを策定する。
⑥部活動への適宜、指導・是正をする。
⑦市教委による大会等の上限の目安を踏まえ、参加する大会等を精査する。
多くの県や市町村でも方針を明確にしています。そんな折、群馬県高崎市の記事に目が止まりました。
＜高崎市＞部活動指針スルー「土日練習、朝練従来通り」（毎日新聞 10/10）です。群馬県は 4 月に方
針を出しています。土日のいずれかを含む週２日以上の休養日、活動時間は平日 2 時間、休日 3 時間
程度、「朝練の原則禁止」を加え、文化部にも適用しました。群馬県内の高崎市以外 34市町村教委は、
県教委の方針をほぼ踏襲したガイドラインを作成し、多くの中学校で既に運用が始まっています。高
崎市はなぜ独自路線を取っているのか。
高崎市教育長は、「県全体の方向性は理解しているが、高崎市では大きな枠組みだけを示し、各校の
実態に応じて柔軟に取り組む方がベターではないかと考えた。」と記事にありました。高崎市内のある
中学校教員は、「私が知る限りどの学校もこれまでと変わらず、土日の両方を練習や練習試合に充てる
部活動が多いし、朝練をしている部もある」と。別の中学校の教員は、「ガイドラインがないから昨年
度までのやり方を変えられない。他の市町村から『高崎だけずるい』と言われてもやむを得ない。」と
困惑気味だと話しています。保護者からは、「土日は家族の時間がほしい」「疲れ切っていてかわいそ
う」という声も聞かれると記事にありました。高崎市では、その代わりに教員の負担軽減策として、
今年度から顧問の代わりに試合の引率ができる「部活動指導員」を全中学に１人以上配置するとして
います。この高崎市の対応について、群馬県県教育長は「県内の教育関係者が集まって議論し、学校
現場や子どもたちの状況を踏まえた上でまとめた提言をもとに方針を出した。全県で足並みをそろえ
ることには高崎市教委も合意したはず。その趣旨を理解し、取組を進めてもらいたい。」と話しました。
高崎市は中核市ですから、その影響は大きいと考えられ、今後の混乱も予想されます。群馬県だけの
事ではないとも言えるかも知れません。

 



私は、部活動の在り方を変えるなら、今しかないと考えている一人です。理由は、①電通事件など、
「過労死」問題への関心が高まっていることと併せて、過労死ラインを超えて勤務している職員が多
いことから、「教員の働き方のガイドライン」を文科省が作った、②教育課程の実施よりも部活動を優
先している教職員がいることなども踏まえ、教職員の業務改善の動きが大きくなってきた、③加熱し
てきた中学校の部活動に関して、スポーツ庁がガイドラインを作って一定の制限を設け、多くの自治
体で方針を策定したなど、国レベルでの動きがいくつか重なった今こそが千載一遇の機会であるから
です。今を逃せば、部活動はこの先もずっと変わらないだろうと思っています。
本校では、平成 28 年度から「適切な部活動とはどうあるべきか。」について、校内での協議を進め、部
活動の方針を明確にし、段階を踏みながら改善に向けた具体的な取り組みを実行しています。そして今、国
や県、市教委（予定）の方針を受け、中村中学校としての部活動改革の重要な局面を迎えているという認識
でいます。今後も、過年度の部活動に係るアンケートの結果を尊重しながら、部活動顧問会議や学校経営委
員会、職員会議、PTA 総務委員会等において協議を継続し、適切な部活動運営を目指していきたいと考え
ています。保護者の皆様、地域の皆様には、ご理解とご協力をお願いします。

◇交通安全は皆の願い
2 学期に入り、生徒の登下校中の交通事故が 2 件発生しました。側道から出てくる自家用車との接触、衝
突事故です。原因は自家用車側にもあるのですが、生徒がきちんと安全確認をしていれば防ぐことができた
事故だとも言えます。毎日のように交通安全指導を行っていますが、「全校生徒が交通ルールを守る。」とは
なかなかいきません。
学校では、安全確認と一列走行、損害賠償保険の更新等を重点指導していますので、ご家庭や地域でも適
時適切なご指導をお願いします

◇祭り半纏制作決算報告
地域の方々、各団体の方々のご支援を得て、中村中学校オリジナル祭り半纏が完成しました。真岡の夏祭
りの中学生御輿でお披露目を予定していましたが、荒天のため中止となり運動会の団体演技（女子）で披露
させていただきました。
半纏制作の決算をお知らせするとともに、ご支援をいただいた多くの方々に改めて感謝申し上げます。

※決算については２枚目の裏面をご覧ください。

（校長 菊地 諭美）

◇学校祭（牧が丘祭）のお礼

１０月２０日（土）に行われた牧が丘祭には、地域からも多くの方々にご来校いただき、感謝申し上げ

ます。日頃の学習の成果や合唱コンクールで懸命に歌ったり楽しく活動し

たりする生徒の姿がご覧いただけたかと思います。

学校祭の在り方については職員会議等で振り返りを行い、より良い行事

にしていきたいと考えております。

今後もご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。



◇栃木県中学校新人大会
○陸上競技 １年男子 走高跳 ４位 篠﨑景琥

１年女子 走幅跳 ２位 小川 彩
２年男子 ２００ｍ ４位 石川桂一
２年女子 １００ｍ ４位 米田凜音
２年女子 ４☓１００ｍＲ ７位 伊藤莉緒奈 小川 彩 米田凜音 平石遥菜

○卓球 男子団体 １回戦 １－３ 城山
女子団体 １回戦 ２－３ 大田原
女子個人 ３位 杉本 葵

◇芳賀郡市中学校新人大会

○陸上競技

・男子 総合３位

・１年男子 総合１位
１００ｍ １位 伊澤 翔 ※県大会出場
２００ｍ ２位 伊澤 翔 ※県大会出場 ３位 篠﨑景琥

１５００ｍ ３位 磯 一史
走幅跳 ５位 小林奏太 ７位 蓬田楓己
走高跳 １位 篠﨑景琥 ※県大会出場 ３位 鶴見 周

・１年女子
１００ｍ ２位 小川 彩 ※県大会出場
走幅跳 １位 小川 彩 ※県大会出場
走高跳 ５位 野沢瑞稀
砲丸投 ４位 儀間里絵

・２年男子
２００ｍ １位 石川桂一 ※県大会出場
８００ｍ ４位 佐藤麗舞
走幅跳 ２位 石川桂一 ※県大会出場
走高跳 ２位 松本澪綺 ※県大会出場

４☓１００ｍＲ ５位 篠﨑景琥 石川桂一 松本澪綺 伊澤 翔
・２年女子

１００ｍ １位 米田凜音 ※県大会出場 ２位 平石遥菜 ※県大会出場
２００ｍ １位 米田凜音 ※県大会出場 ２位 平石遥菜 ※県大会出場

１００ｍＨ ６位 伊藤莉緒奈 ７位 髙田心菜
走幅跳 ７位 菅谷そら

４☓１００ｍＲ １位 伊藤莉緒奈 小川 彩 米田凜音 平石遥菜 ※県大会出場
○野球 １回戦 ０－５ 七井中

○サッカー １回戦 ０－０ 真岡中（ＰＫ３－４）

○バレーボール 予選リーグ ①０－２ 茂木中 ②２－０ 芳賀中 ③０－２益子中

○ソフトテニス 男子団体 ５位

個人 ベスト８ 鶴見隼哉・上野秀ペア 阿久津廉・苅間澤亮太ペア

○卓 球 男子団体 ６位 ※県大会出場

女子団体 ３位 ※県大会出場

男子個人 ベスト８ 長谷川陽大 ※県大会出場 坂本柊真 ※県大会出場
女子個人 ３位 杉本 葵 ※県大会出場
女子個人 ベスト１６ 青山 愛華 ※県大会出場 野澤愛梨 ※県大会出場

◇県カデット卓球選手権 １３歳以下男子シングルス 準優勝 坂本柊真
◇県部門別卓球選手権 中学１年生の部 ベスト８ 坂本柊真

中学２年生の部 準優勝 杉本 葵
◇芳賀地区音楽祭

合唱の部 金賞 ※県中央祭出場
合奏の部 銀賞

◇県少年の主張発表芳賀地区大会 優秀賞 小林姫菜子
◇交通事故防止に関する作文 入選 亀森瑞稀

佳作 小幡希夏 土田大地
◇篤行善行少年表彰 大島伊吹

生徒のみなさんお疲れさまでした。
春や夏の大会・コンクールに向けて、また頑張りましょう！


