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児童指導だより No.４ R5.７.２０

思い出に残る夏休み

夏休みは、家族の一員としての 心 がまえを身に付けたり、自分から進んで学 習
なつやす か ぞく いちいん こころ み つ じ ぶん すす がくしゆう

したり遊んだりしたりするなど、自分で計画を立て生活をする 力 をつける機会です。
じぶん けいかく た せいかつ ちから き かい

自分なりの計画をしっかりと立て、夏休みを過ごしましょう。また、事故や事件に巻
じ ぶん けいかく た なつやす じ こ じ けん ま

き込まれないように次のことをよく守りましょう。
こ つぎ まも

１ 生活について
せいかつ

◆日課 表 をつくり、規則正しい生活をしよう。
につ か ひよう き そくただ せいかつ

・午前１０時までは、友 達の家に遊びに行かないようにしよう。
ご ぜん じ ともだち いえ あそ い

・午後５時までには、家に 必 ず帰るようにしよう。
ご ご じ いえ かなら かえ

◆自分の仕事をきめ、毎日すすんで家の手伝いをしよう。
じ ぶん し ごと まいにち いえ て つだ

◆友達や近所の人、知り合いの人には元気にあいさつをしよう。
ともだち きんじよ ひと し あ ひと げん き

◆地域の 行 事には、できるだけ参加しよう。
ち いき ぎよう じ さん か

２ 健康について
けんこう

◆一日３回、食事をしっかりとろう。
いちにち かい

◆外に出るときは、 必 ず帽子をかぶり、こまめに水分をとろう。
そと で かなら ぼう し すいぶん

◆目の 病 気やむし歯などは、休み 中 に治しておこう。
め びよう き ば やす ちゆう なお

◆テレビやゲームなどは、時間を決めてやろう。
じ かん き

早寝 早起き 朝ごはん 外遊び（熱 中 症 対策）
はや ね はや お あさ そとあそ ねつちゆうしようたいさく

３ 学習について
がくしゆう

◆朝の涼しいうちに学 習 しよう。
あさ すず がくしゆう

◆学校からだされた 宿 題は、計画的にやろう。
がつこう しゆくだい けいかくてき

◆１学期の学 習 の復 習 をしっかりやろう。
がつ き がくしゆう ふくしゆう

◆よい本をたくさん読もう。
ほん よ

◆夏休みならではの学 習 に取り組んでみよう。
なつやす がくしゆう と く

（理科研 究 、調べ学 習 、工作、絵画など）
り か けんきゆう しら がくしゆう こうさく かい が

４ 事故・事件にあわないために
じ こ じ けん

◆交通ルールを守り、交通事故にあわないようにする。
こうつう まも こうつう じ こ
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◆自転車に乗るときは、自分が乗れる範囲を守る。
じ てんしや の じぶん の はん い まも

１・２・３年生 家の庭
いえ にわ

４年生 地区内 保護者同伴の場合は、この限りではない
ち く ない ほ ご しやどうはん ば あい かぎ

５・６年生 旧 学区内
きゆうがつ く ない

◆自転車に乗るときには、 必 ずヘルメットをかぶる。
じ てんしや の かなら

◆自転車の点検をしっかりやりましょう。
じ てんしや てんけん

◆勝 瓜 用 水などの危険な 所 には絶対に行かない。
かつうりようすい き けん ところ ぜつたい い

◆外 出 するときは、 必 ず家の人の 了 解を得てから、防犯ブザーを持って出
がいしゆつ かなら いえ ひと りようかい え ぼうはん も で

かける。（家の人に、目的、同行者、行き先、帰宅時間をはっきり伝える）
いえ ひと もくてき どうこうしや い さき き たく じ かん つた

◆知らない人に声をかけられたり 車 などにさそわれたりしても、絶対に応
し ひと こえ くるま ぜつたい おう

じない。（子ども１１０番の家に助けを求める。防犯ブザーを鳴らす）
こ ばん いえ たす もと ぼうはん な

◆スーパーマーケットやゲームセンター、プールには、必 ず家の人といっしょに行く。
かなら いえ ひと い

※マクドナルド長田店、セブンイレブン長田店、ケンタッキー長田店など
なが た てん なが た てん なが た てん

には、家の人と一緒に行く。）
いえ ひと いつしよ い

◆いたずら電話や不審な電話があったら、大人の人に代わる。また、友達の
でん わ ふ しん でん わ おとな ひと か ともだち

電話番号などは、絶対に教えない。（学校に連絡する）
でん わ ばんごう ぜつたい おし がつこう れんらく

◆危険な遊びはしない。（エアガンやレ－ザ－ポインタ－など）
き けん あそ

◆花火・つり・川遊びは、 必 ず家の人と行う。
はな び かわあそ かなら いえ ひと

◆キックボードやスケートボードは、公園などで乗る。
こうえん の

◆公園では、いたずらをしたり他の人に迷惑をかけたりしないで、友だちと
こうえん た ひと めいわく とも

仲良く遊ぶ。 ※長田公園は、学区内とする。
なか よ あそ なが た こうえん がつ く ない

◆留守番をしているときの訪問者や電話には、対応しないようにする。
る す ばん ほうもんしや でん わ たいおう

◆携帯電話、スマートフォン、通信ゲーム機は、正しく使う。
けいたいでん わ つうしん き ただ つか

◆ゲームソフトの貸し借りやカードの交換はしない。
か か こうかん

事故、また入院するような病気やケガが起こった時には、学校に連絡する。
じ こ にゆういん びよう き お じ がつこう れんらく

中村小学校 電話 ８２－２５３３
なかむらしようがつこう でん わ

夏季休業中の土日、８／ 14、15、16日は、学校閉庁日になります。
緊急に連絡が必要な場合は、一斉メール配信システム保護者連絡機

能の緊急連絡にて御連絡をお願いします。

夏 休みの合い言葉 こう ゆう すい か は、いらない。
なつやす あ ことば

交 通事故 誘 拐 水の事故 火事
こうつうじ こ ゆうかい みず じ こ か じ
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