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教育目標

１ 自主的に学習する生徒

２ 正しく判断して行動する生徒

３ 心身ともに健康でがんばる生徒

４ 勤労を尊び郷土を愛する生徒

☆「チーム長沼」で誠意・責任・指導力・人間力をもって「長沼’s Way！」

◇校長室から◇
《「平成」から「令和」へ》
先月の終わりから今月の始めにかけて、過去に前例のない１０連休がありました。それぞれのご家

庭でも、いろいろな過ごし方をされたのではないでしょうか。

テレビや新聞で報道されていたように、この期間中に皇位の継承が行われました。今回は生前退位

であったということもあり、お祭りムード的な面もあったようです。それに伴い、年号が「平成」か

ら「令和」に変わる、いわゆる改元がありました。安部総理は「令和」には「人々が美しく心を寄せ

あうなかで文化が生まれ育つという意味が込められている。」と説明し、「新元号が広く国民に受け入

れられ、日本人の生活のなかに深く根ざしていくことを心から願う。」と話しています。

中学生としても時代の流れを意識し、皇室の在り方や元号などについて考える機会として欲しいと

思います。

《ＰＴＡ総会》
４月２６日のＰＴＡ総会には多くの保護者の皆さまにご来校いただき、ありがとうございました。

授業参観では、生徒が一生懸命に学習に取り組む様子が見られました。良い意味でのこの緊張感を持

続させていくことが大切であると感じています。

また、ＰＴＡ総会では中学校の学校現場での課題である「いじめの問題」・「部活動改革」・「働き方

改革」について話をしました。ご家庭でのご理解・ご協力を得ながら、学校全体としてこれらの課題

に取り組んでまいります。

《春季体育大会》
４月２２日の陸上競技大会を皮切りに、各種目の春季大会が行われました。剣道部女子の団体と個

人での優勝、剣道部男子の準優勝など、長沼中の生徒の活躍が見られました。

３年生にとっては、部活動ができるのも残り２か月となりました。県大会や７月の総体に向けて、

この春季大会をしっかりと振り返り、チームや個人の課題を整理することが必要です。３年生には残

された期間でそれぞれがベストを尽くし、後輩たちに一生懸命にプレーすることの素晴らしさを伝え

てくれることを期待しています。１・２年生はお世話になった３年生のために何ができるのかを考え、

先輩をしっかりと支えて欲しいと思います。

また、先日のＰＴＡ総会でも話しましたように、昨年度から部活動の改革が進んでいます。文部科

学省・県や市の教育委員会より、部活動指導のガイドラインが示されました。平日の活動時間は２時

間程度、休日は３時間程度、原則として平日１日と土・日のどちらか１日は部活動を行わないことに

なりました。

ここで大切になってくるのは生徒の皆さんの部活動に

対する取り組み方や、休日の時間の使い方です。部活動

の練習時間が短くなったぶん、能率良く練習を進めるこ

とが必要になります。目的をもち集中してトレーニング

することで技術や体力は向上します。さらに休みの日の

過ごし方にも工夫が必要です。ぜひ、有効に時間を使っ

て欲しいと思います。

朝会の際にも話しましたが、先日引退をしたシアトル

マリナーズのイチロー選手の言葉を最後に紹介します。

「やれることはすべてやったし、手を抜いたことはあ
りません。常にやれることをやろうとした自分がいた
こと、それに対して準備した自分がいたことを誇りに
思っています。」 （校長 菅谷 昌広） 郡市春季陸上大会（共通女子走り高跳び）



◇芳賀郡市春季各種大会の結果◇
＜陸上＞○共通男子砲丸投 準優勝 堀井天翔(県出) 3位 亀田龍之介(県出)

○共通女子走高跳 4位 澤木麻衣(県出)

○共通女子走幅跳 7位 上野友菜 ○2年女子100M 7位 藤木ことみ

○共通女子4×100MR 8位 山口美優・藤木ことみ・澤木麻衣・上野友菜

＜剣道＞○男子団体 準優勝(県出) ○男子個人 ベスト16 齋藤豊大・酒井悠気(2名県出)

○女子団体 優勝 (県出)

○女子個人 優勝 上野友菜 ベスト8 増渕純蓮 ベスト16 西田涼華(3名県出)

＜バレーボール＞○予選リーグ 長沼０－２真岡東 長沼０－久下田 長沼１－２七井

○７位決定戦 長沼２－０真岡 長沼０－２大内

＜野球＞○一回戦 長沼中０－４中村中

活動の様子
４月２５日(木)開校記念日講演会 ４月２６日(金)授業参観

本校卒業生の横山充様から講話をいただきました。 最初の授業参観は担任の授業です。中学一年生

高校教諭であった先生の教え子の皆さんが、どのよ は音楽で歌曲の鑑賞をしました。たくさんの保護

うに将来の道を選択していったか、興味深いエピ 者の皆さまが来校され、授業に取り組む子どもた

ソードを交えて、お話をしてくださいました。 ちの快活な姿を見ていただきました。

５月１１日(土)郡市春季各種大会 ５月１５日(水)生徒総会
郡優勝の女子剣道部団体メンバーの皆さんです。 今度の生徒会の活動内容や予算について総会を

現在、郡大会５連覇中！！県大会の目標はベスト８ 開きました。各委員会から活動計画が発表されま

だそうです。「平常心」で実力を十分に発揮できる した。楽しい学校生活が送れるよう、活発な生徒

よう、応援しています。 会活動を期待しています。

「地域の方々と生徒の交流活動」のご案内です。
☆日時…５月２８日（火）10:30～ 13:30
☆内容…交流活動（除草）、交流給食

お誘い合わせの上、ぜひ、ご参加ください。お電話で結構ですので、

ご連絡をお待ちしております。よろしくお願いいたします。

長沼中学校７４－０１９２（教頭 小出）


