
 

 

 

 

３回
かい

みがけたら…すきないろ     ２回
かい

みがけたら…みどり    １回
かい

みがけたら…ちゃいろ    ０回
かい

はぬらない 

 

 ねん  くみ  ばん なまえ           

【ふりかえり】１日
にち

３回
かい

歯
は

みがきができましたか？○
まる

をつけましょう。 

１ 毎日
まいにち

できた ２ ほとんどできた ３ あまりできなかった 

みがきのこしが多
おお

いところに 

気
き

をつけてみがこう！ 

 

 

 

歯
は

と歯
は

のかみあわせ 

 

 

 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

 

 

 

歯
は

と歯
し

肉
にく

のあいだ 
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【めあて】夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も１日
に ち

３回
か い

食後
し ょ く ご

に歯
は

みがきをしてむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
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7/29 

8/26 

真岡市養護教諭部会 


