
真岡市立長沼小学校

＜教育目標＞

よく考える子

心豊かな子

明るく元気な子

朝の空気が一段と冷たくなり、登校してくる子どもたちの息
も白ばむ季節となりました。県内ではインフルエンザによる休
校や学年・学級閉鎖が多く見られましたが、本校では幸いにも
感染の広がりはなく、子どもたちは日々元気に過ごしています。
今後も引き続き感染症の予防に努めていきます。
先日の朝会の校長講話では「冬至」について話をしました。今年の冬至は12月22日（月）

で、一年で最も昼間が短い日とされます。冬至の風習としては、かぼちゃを食べる（栄養／黄
色は魔除け）、ゆず湯に入る（香りで邪気払い／「湯治」と掛けている）が有名ですが、その
ほかに、名前に「ん」のつくものを食べて「運」を呼び込む「運盛り」というものがあります。
子どもたちと【＿ん＿ん】の下線部にひらがなを入れて「冬至の七種（ななくさ）」を当てる
クイズを楽しみました。皆様もぜひ考えてみてください。（※正解は右ページ一番下に記載）
一年で最も昼間が短い冬至を境に運気が上昇に転じる「一陽来復」という言葉があります。

冬至を季節の区切りとして、児童・教職員ともに ①気持ちを切り替える節目とする ②日々の
忙しさから少し離れて心身を労る時間をもつ ③新しい目標を立てる ④来たる春に向けて準備
を始める などの機会にしていきたいと思います。

12月３日（水）～５日（金）、３･４･６年生が２泊３日（３年生は１泊２日）で真岡市自然
教育センターでの自然教室を行いました。３年生は初めての宿泊学習で少し緊張していました
が、上級生の優しいリードのもと、しっかり活動して大きな自信をつけました。学校では経験
できない貴重な学習を通して、友情や絆を深めながら、またひとつ成長することができました。

ふれあい活動（バウムクーヘン） ネイチャーゲーム 野外炊さん（カレーライス）

ウッドバランシング ドッジボール大会 創作活動（カラーキャンドル）

11月15日（土）、澄み渡る秋の青空の下、足尾・桐生
方面へのＰＴＡ研修視察を行いました。訪問先は足尾銅山
観光と織物参考館“紫”で、保護者12名、教職員５名が
参加しました。色づき始めた紅葉や車窓の景色を眺めなが
ら楽しい時間を過ごし、大いに懇親を深めることができま
した。御参加いただいた皆様、ありがとうございました。

令和７年度 長沼小学校だより

せせらぎ
季節の変化を感じながら心豊かに季節の変化を感じながら心豊かに

ワクワク・ドキドキ！の自然教室

PTA研修視察



11/14 避難訓練（竜巻） 11/18 真岡市教育祭 11/18 芳賀郡市教育祭

11/21 学校開放日 11/21 親子ふれあい活動（５年） 11/25 ｴｷｽﾊﾟｰﾄﾃｨｰﾁｬｰ来校

さまざまな分野で長沼っ子大活躍！ ※12月16日現在
＜各種入賞者＞
○新体力テスト Ｓ認定 ５年 ５年 ６年 ６年
○芳賀郡市内青少年読書感想文コンクール 低学年(自由読書)の部 優良賞 １年
○芳賀地方芸術祭 芳賀教育美術展 芸術祭賞 １年

入選 １年 １年 ２年
２年 ２年 ３年
３年 ５年 ５年

○芳賀地方芸術祭 俳句部門 入選 １年 ３年 ５年
短歌部門 特選 ３年 入選 ２年
詩部門 入選 ３年 ４年
川柳部門 入選 ３年 ５年

○芳賀地方芸術祭 書写書道部門 半紙の部 金賞 ４年
銀賞 ４年 ６年
銅賞 ３年

硬筆の部 銀賞 １年
○真岡市文化祭 詩部門 準文化祭賞 ５年
○芳賀郡市教育祭 優秀児童 ６年
○真岡市教育祭 優秀児童 ６年
〇下野新聞小学生読書感想文コンクール 奨励賞 ５年
〇下野教育書道展 毛筆の部 銀賞 ４年

奨励賞 ３年 ３年 ４年
４年 ５年

入選 １年 １年 １年
４年 ５年 ５年
６年 ６年

硬筆の部 奨励賞 １年 １年
入選 １年 ３年 ３年

○２学期 読書賞 （※必読図書数、自由図書数、図書館利用数が多かった児童に贈られます）
１年 １年 １年 ２年 ２年
２年 ３年 ３年 ３年 ３年
４年 ４年 ４年 ５年 ５年
５年 ６年 ６年

○２学期 がんばり賞 （※学校生活の中でがんばっている児童に贈られます）
【 あいさつ賞 】
１年 １年 ２年 ２年 ３年 ３年
４年 ４年 ５年 ５年 ６年
【 勤労・奉仕賞 】
１年 １年 ２年 ２年 ３年 ３年
４年 ４年 ５年 ５年 ６年
【 親切・思いやり賞 】
１年 １年 ２年 ２年 ３年 ３年
４年 ４年 ５年 ６年

【正解】「冬至の七種」は①なんきん（＝かぼちゃ） ②れんこん ③にんじん ④ぎんなん ⑤きんかん ⑥かんてん ⑦うんどん（＝うどん）。


