
保健目標  窓を開けよう 
安全目標   冬の安全な登下校をしよう 

 

 

 

 

 

★右の実験の通り、常時換気をしていると CO2濃

度は上昇するものの、全ての学年において、基

準値内で過ごすことができていました。常時

換気をしていると、空気は入れ替わっている

と言えそうです。 

学校での換気を

強化中！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

「お口ポカ～ン」の子どもが３割います 

口の筋力アップにやってみよう！！ 

 お風呂でやるのもいいですね。 

口の中で大きく円を

描くように舌を動か

す。  

左図 １セット４秒程度、 

３分間を目標にやってみ

ましょう。 


