
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

令和５年５月２日発行 

長沼小学校保健室 

～おうちの人といっしょによみましょう～ 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目標
もくひょう

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

５月の安全
あんぜん

目標 

決
き

まりを守
まも

りけがのない生活
せいかつ

をしよう 

≪保護者へのお願い≫ 

長沼小学校では年間を通して、水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

してもらっています。暑さも厳
きび

しくなってくる時期です。 

暑い時期は、登下校中にも水分補給をする必要が出てきますので、水筒
すいとう

持参
じ さ ん

を忘れないよう、お願いします。 



★まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます★ 
疾病
しっぺい

の 疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

には，早
はや

めに主治医
し ゅ じ い

やお近
ちか

くの医療
いりょう

機関
き か ん

で検査
け ん さ

や診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

特
とく

にむし歯
ば

については放
ほう

っておいても治
なお

りません。 必
かなら

ず歯科
し か

医院
い い ん

で受
じゅ

診
しん

し，治療
ちりょう

を受けましょう。 

《 健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 》（５月
がつ

） 

月 日 項 目 対象学年 

１６日 

（火） 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 ９：００～ 

・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

、歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてきましょう。 
全学年
ぜんがくねん

 

２５日 

（木） 

内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 ８：４０～ ※結果
け っ か

は該当者
がいとうしゃ

のみ通知
つ う ち

 

・服装
ふくそう

は夏
なつ

の運動
うんどう

着
ぎ

です。 

・検査
け ん さ

は静
しず

かに受
う

けましょう。 

・前
まえ

の日
ひ

にお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてきましょう。 

全学年
ぜんがくねん

 

★子
こ

どもたちには歯科
し か

検診
けんしん

の事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

で歯科
し か

校医
こ う い

さんが使
つか

う歯式
し し き

と言
い

われる記号
き ご う

の意味
い み

を伝
つた

えます 

ポイント！『Ｃ
しー

』と言
い

われたら，むし歯
ば

があるということです。 

 

✏

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな姿勢の人をよく見かけます・・・ 


