
 

                        

 

 

 
昨年度の受診率を上回りました！ 

 夏休み明け、多くの受診報告書を受け取りまし

た。夏休み中の受診・治療ありがとうございまし

た。視力の受診率は、３０．６％（９月末時点）

と昨年度の２８．３％を上回ることができました。

歯科についても、順調に受診・治療が進んでおり、

３０．１％（９月末時点）と昨年度末の３９．７％

を上回ることができそうです。 

 受診の報告が済んでいない場合は、学級担任を

通してお知らせください。 

また、冬休み前に受診勧告を配布予定です。 

 

保護者の方へ 感染対策について 

 日頃より、新型コロナウイルスの感染防止への 

御理解と御協力ありがとうございます。 

これからの季節は、気温の低下に伴って免疫力が低 

下しやすくなり、感染対策の徹底が必要です。特に、 

クラスター防止のため、家庭内で発熱者がいる場合は、 

登校を控えるようにお願い致します。 

 

つめきりも感染対策の１つです 

 １０月１５日は世界手洗いの日です。手洗いで、意 

外と洗いにくいのが、つめの部分です。つめを短く切 

っておくと、つめの部分の洗い残しを減らすことがで 

きます。 

 つめきりも感染予防の１つ 

として、定期的に切るように 

しましょう。 

       

視力 学年別治療率 

１年 ２年 ３年 

３０．０％ ４７．４％ １７．４％ 

歯科 学年別治療率 

１年 ２年 ３年 

３３．３％ ３３．３％ ２５．０％ 

～大内中保健安全だより～ 

令和４年１０月３日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



★今月の保健目標★ 目を大切にする習慣を身につけよう 

 

１０月１０日は、目の愛護デーです。近年、学校の ICT 化が

進み、電子黒板やタブレット端末など画面を見る時間が長くな

っています。つまり、目の負担は増加しています。 

 今月は、目を労った生活を心がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


