
 

                        

 

 

 
気温の変化に対応できる服装で過ごそう  

１１月になり、日中と朝夕の気温差が大きくなってきま

した。どちらの気温にも合わせられる服装で、１日快適

に過ごせるように工夫しましょう。 

下着を着るのはもちろん、マフラー・手袋・黒タイツ

などを使って、首・手首・足首を冷やさないようにする

と、より温かく過ごせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  

災害給付金の支給方法変更 

年度途中ではありますが、スポーツ振興 

センター災害給付金の支給方法を変更させ 

ていただきます。 

  変更前：現金で支給。 

受領書の記入と提出が必要。 

       ↓ 

変更後：学校集金用の口座への振込。 

      受領書の記入と提出が不要。 

 今後も現金での支給を希望される場合は、 

申請の際にお知らせください。  

～大内中保健安全だより～ 
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 真岡市立大内中学校 

保健室 

裏面は、寒いと丸くなりやすい、

『姿勢』の特集です。→ 

 




