
 

                        

 

 

 
★今月の保健目標★ 
冬季における健康で安全な生活の仕方 

を考え、実践に努めよう 

だんだんと寒さが厳しくなってきました。芳賀郡内では、

インフルエンザでの感染症で学級閉鎖等もみられます。本

校での感染が抑えられているのは、皆さんがきちんと感染

症予防行動をとってくれているからだと思います。ありが

とうございます。  

寒さが厳しくなる３学期は、３年生の入試や２年生の立

志式など大事な活動があります。 

『冷えは万病のもと』。服装（防寒具の使用）や食事（バ

ランスのよい食事）、暖房器具、などを工夫して、体が冷え

ないように工夫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～大内中保健安全だより～ 

令和年５年１２月１日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



☆特集☆ 身の回りの薬に興味を持とう！ 
 

１２月２２日は、ジェネリック医薬品の日 
ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、簡単にまとめると、新薬（先発医薬品）と同

じ効き目・品質・安全性があるのに、値段が新薬よりも安い薬です。なぜ値段が安くなる

のかというと、『新薬はその薬を作るための研究費がかかっているが、ジェネリック医薬品

は、研究費がほとんどかからないから』です。 

薬のピストグラム 
最近は、薬の説明書や袋にピクトグラム（絵文字）が使われているものもあるそうです。

自分や家族ののんでいるものには、どんなピクトグラムがあるか冬休みの時間を使って探

してみましょう。                   画像：くすりの適正使用協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 


