
                        

 

 

 

保護者の方へ 受診結果の提出ありがとうございます 
 今年度も無事すべての検査を終えることができました。 

７月中に、検診結果の一覧の通知を配布します。すでに受診が済ん

でいる方もいますが、その通知には反映されておりませんので御承知

おきください。夏休み期間中の受診をお願いします。 

 
保健室からの夏休みの宿題  
～歯垢染め出しチェック～ 

 

夏休み期間中に歯垢の染め出しチェッ

クを実施します。夏休みが近くなったら、

Google クラスルーム『保健室』に詳細の

説明と提出用の様式を入れておきます。

強制参加ではありませんが、年に１回自

分の歯のみがき方のくせを確認してほし

いと思います。 

終業式の日に、

染め出し剤を配

布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各検診の受診状況 全体 １年 ２年 ３年 

視力 ２１．１％ ９．１％ ２４．０％ ２３．８％ 

歯科 ４．２％ ０％ １１．１％ ０％ 

～大内中保健安全だより～ 

令和５年７月３日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



★今月の保健目標★  暑さに負けず安全な生活をしよう 
〈汗が体温を下げるしくみ〉 

 汗が蒸発する時に、皮膚表面から熱を奪うことで体温を下げます。 

体重７０ｋｇの人が全身の皮膚で１００ｇの汗をかいた場合、体温を

１℃下げることができるそうです。ただし、蒸発せずにポタポタと玉に

なってしまった汗は、蒸発していないので熱を奪ってくれません。 

 汗が蒸発できるような服装を意識していきましょう。 


