
 

 

 

 

イライラと上手に付き合おう 
 忙しい・思い通りにならない・なんとなく不安・先が見えない、など３学期は、普段
以上にイライラを感じやすい時期かもしれません。イライラに振り回されないためのコ
ツを紹介します。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月９日発行 

大内中学校 

教育相談係 

手塚ＳSW 来校日   １月…１５日（木）午後、２２日（木）午後 

                  ３０日（金） 

坂本ＳC  来校日   １月…３０日（金） 
★相談をしたい人は、名前を書いて保健室（東瀬）まで提出してください   ★時間や場所はあとから連絡します。 

 

 

  年  組    名前                

 

 

キ  リ  ト  リ  線 

どんなこと？ 


