
 

 

                        

 

 

 

検査結果を配布しています 

 身体測定（身長・体重・視力・聴力）、腎臓検診、血液検査、歯

科検診、心臓検診を実施しました。 

各種検査結果を随時配布しています。結果をもとに、普段の生活

の振り返りをしましょう。また、治療や受診を勧められている人は、

時間を作って受診をお願いします。 

【身体測定結果の校内平均】   【歯科検診結果】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の保健目標★ 運動時の安全に努めよう 
今年は、５月に運動会があります。ケガの予防の１つとして、こまめに爪を切っておき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
むし歯の 

ある人 

むし歯の 

合計本数 

1

年 
11人 16本 

2

年 
5人 10本 

3

年 
8人 13本 

～大内中保健安全だより～ 

令和６年５月２日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 

  身長 体重 

男
子 

１年 156.6cm 46.0kg 

２年 160.5cm 48.3kg 

３年 166.0cm 55.9kg 

女

子 

１年 153.3cm 46.8kg 

２年 155.5cm 48.5kg 

３年 154.5cm 49.7kg 
 



 

 

だんだんと汗ばむ日も多くなっていきます。体が暑さに慣れていない

この時期は、意外と熱中症になりやすいです。熱中症の予防をしっかり

としておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
運動会当日の 

健康観察について 

 運動会当日の朝、登校前にお子様

の健康観察をお願いします。学校か

ら e メッセージでアンケート付きの

メッセージをお送りしますので、回

答してください。 

安全な運動会の実施にむけ、御協

力をよろしくお願いいたします。 

【観察項目】 

体調・朝食の摂取状況・睡眠の状況・

運動会への出欠の有無 

 


