
                        

 

 

 １２月１９日（木）に行いました、学校保健委員会の実施結果を報告します。 

各委員会からの報告 

 体育委員会から、新体力テストの結果に

ついて、保健委員会から今年度の活動につ

いての報告を行いました。 

体育委員会 

１年生 男子の課題は、握力・ボール投げ。 

   女子の課題は、握力・ボール投げ、

５０ｍ走。 

２年生 男子の得点の低い種目は、ボール 

投げ・立ち幅跳び・５０ｍ走・握力。 

 女子の得点の低い種目は、シャト 

ルラン・上体起こし。 

３年生 筋力・瞬発力・巧緻性（体を器用

に動かす能力）・握力が低い傾向。 

保健委員会 

今年度の活動の重点項目『運動』に関す

る活動として、ロコモ度測定について紹介

しました。 

 

 

 

 

 

 

学校歯科医 小林先生から 

本校の学校歯科医に、本校の健康課題の

１つである、『口腔状態の二極化』について

御助言をいただきました。 

 

課題の要因として考えられること 

・初期のむし歯や歯周疾患は、症状（痛み

等）が無いため検診時に診断をされても

見過ごされてしまう。 

・部活動など時間的な制限で歯科医院に通

院できない。（検診後の受診率は、全国で

も３割あるが、本校は２割未満と、とて

も低い。） 

・幼児期の治療での恐怖が残り、治療に参

加できない。 

・子どもの口腔内にまで気がまわらない家

庭状況。 

 

課題の解決に向けて 

〇定期検診と治療を行う 

〇生徒個人の歯に対する考えの向上 

〇咀嚼回数を意識する。（できれば３０ 

回） 

 

 

 

 

協議の 

テーマ 
本校の健康課題の検討 ～次年度に向けて～ 

～学校保健委員会号～ 

令和７年 1月１０日 

発行 

真岡市立大内中学校  

保健室 



班別協議 

 本校の経年的な課題である『歯科』、スマホの利用や心身の不調などを含む『生活習慣』

今年度の重点課題である『体力』の３つの項目について、項目ごとに原因や背景・今後の

方策ついて検討を行いました。 

 原因・背景 具体策 各班の様子 

歯
科 

（
口
腔
状
態
の
二
極
化
） 

・コロナ禍によるハミガキの

習慣への影響。 

・むし歯の全身への影響やケ

アの方法を知らない可能性。 

・治療やケアの時間を作れな

い状況にある可能性。 

 

・よい歯の表彰の実施 

・歯科に関する講話 

・各種啓発活動 

・治療の案内をする 

 

生
活
習
慣
（
心
身
の
不
調
を
訴

え
る
生
徒
の
増
加
） 

・睡眠不足 

・思春期という時期による影

響 

・コミュニケーション不足 

・時間の使い方の問題 

・偏食 

 

 

・タイムマネジメント

の力の向上 

・実態把握（アンケー

トの実施） 

・ノー宿題の設定 

・食事を通してのコミ

ュニケーション機会の

確保  

体
力 

（
体
力
の
二
極
化
） 

・クラブ所属生徒の増加 

・自転車登校者の減少 

・個人で運動をする環境や時

間などの確保が難しい 

・スマホやゲーム等の利用 

 

・各委員会活動での企

画 

・地域活動への参加 

・家族を巻き込んだ活

動の実施 

・Tタイム等の学校の

日課に組み込む 
 

まとめ 

 班別協議後、全体で 

共有を行いました。 

 すぐに活動へ移せる案 

も多くあり、次年度を待 

たずに、取り組んでいき 

たいと思います。 

 

３年２組、池田彩華さんに会の資料の表紙絵を描い

てもらいました。 

また、このページに使用している写真は、２年１組、

髙橋海さんが撮影したものです。 



 

 

 

 

 

 

班別協議の中で、「歯の健康に関する知識の不足が、未受診の背景にあるのではない

か？」という意見が挙がりました。①歯ブラシ選びのヒント②歯周病について③歯周病の

影響について紹介します。 

基本は、ふつう・ふつう・フラット！ 

 自分に合った歯ブラシが見つかると、歯磨きの時間もちょっと楽しくなるかも?！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯 科 特 集 



 

 

骨が溶けて歯が抜ける病気・・・歯周病 

 歯周病：歯そのものは健康なのに、歯の周囲に炎症が広がっていく病気。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全身の健康にも影響する 

歯周病 

 

歯周病やむし歯は、口の中だけの問題 

では終わりません。口の中の健康は、全 

身の健康にも影響しています。 

 早産や低体重児出産については、その 

危険率は『７倍』とたばこやアルコール 

よりも高いと言われています。 


