
 

                        

 

 
★今月の保健目標★   

心身の健全な発達に関心をもち、自己の生活を見直そう 

 １月の身体測定結果を配布しました。１年間の自分の成長を確認してください。 

【各学年の平均】 

 

 

 

 

保護者の方へ  中３修了までに治療をすると・・お得です！ 
 真岡市では、出生から中学校３年生修了まで（１５歳に達する日以降の

最初の３月３１日まで）の保険診療分の医療費を助成しています。 

むし歯等の治療の済んでいない人（特に３年生）は、卒業までに治療す

ることをオススメします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １年 ２年 ３年 

身長 男子：151.6cm 

女子：151.9cm 

男子：159.6cm 

女子：155.0cm 

男子：165.1cm 

女子：156.6cm 

体重 男子：42.2kg 

女子：46.6kg 

男子：50.1kg 

女子：47.1kg 

男子：53.3kg 

女子：50.9kg 

～大内中保健安全だより～ 

令和年６年２月１日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



     

 

 


