
 

                        

 

 

 
その姿で入試にいけますか？ 
 本校では、月に１回衛生検査を行ってい

ます。検査項目は、以下の８項目です。 

 ①頭髪は清潔で規則にあっているか？ 

 ②衣服は清潔で規則にあっているか？ 

 ③歯みがきをしてきたか？ 

 ④歯ブラシを持ってきているか？ 

 ⑤手足の爪は短く切ってあるか？ 

 ⑥手を拭けるものをもってきているか？ 

 ⑦ティッシュは持ってきているか？ 

 ⑧上履きは清潔にしているか？ 

 保健室前には、爪切りがおいてあります。

家で切ってくるのがベストですが、中学生

は忙しいですよね、衛生検査の前、衛生検

査で指摘された時、伸びているなと感じた

タイミングで、ぜひ切りにきてください。  

 爪が長すぎると、ケガの原因や感染症の

原因になることがあります。 

入試では身だしなみも見られています。

入試当日だけ整えても、どこかでボロがで

てしまうものです。髪型などの身だしなみ

に関する校則は、年々自由度が高くなって

います。つまり、自分で判断をしていく場

面が増えるということです。３年生だけで

なく、１・２年生も今からコツコツ準備を

しておきましょう。 

 

 

生理用品、設置しています 
 真岡市から『生理の貧困』対策として配

布された生理用ナプキンを各階トイレの個

室数ヶ所に設置しています。数に限りがあ

りますので、持ち合わせのものが無くなっ

てしまった時など、常識の範囲内で使用し

てください。 
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☆防災・減災特集☆ 災害時の感染症に備える     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年明けすぐに、大きな災害等

が発生しています。避難所は、

多くの人が集まったり、水や衛

生用品の不足というような様々

な要因から、感染症にかかる心

配があります。冬の時期は、特

にそのリスクが高まります。 

 感染症の予防という視点も意

識して、非常時の持ち出しセッ

トや備蓄などを見直してみてく

ださい。また、アレルギーや持

病等のある人は、薬や食品など

の備えがあるとより安心です。 

 東瀬のオススメ物品は、『生

理用ナプキン』です。月経の処

置だけでなく、ケガの止血など

いろいろな使い方ができます。

国土交通省や NHK for 

School などでも防災に関する

情報が発信されています。ぜひ、

確認してみてください。 

参考：少年写真新聞社 

 


