
 

                        

 

 
★今月の保健目標★   
健康生活の反省をし、よりよい生活の実践に努めよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命を守る心肺蘇生 AED 救急車が来る前に私たちができること 
 

 １３年前の 3月１１日は、東日本大震災がありました。 

地震が０なることはできませんが、被害が大きくならないように備

えることはできます。授業でも習っている内容ではありますが、心

肺蘇生の方法と AEDの使い方についての冊子を配布します。 

 目を通した後は、避難用のバッグに１冊いれておくと安心です。 

 

～大内中保健安全だより～ 
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