
 

                        

 

 
★今月の保健目標★   

心身の健全な発達に関心をもち、自己の生活を見直そう 

 １月の身体測定結果を配布しました。１年間の自分の成長を確認してください。 

【各学年の平均】 

 

 

 

 

その姿で入試にいけますか？ 
 本校では、月に１回衛生検査を行っています。検査項目は、以下の８項目です。 

 ①頭髪は清潔で規則にあっているか？  ②衣服は清潔で規則にあっているか？ 

 ③歯みがきをしてきたか？       ④歯ブラシを持ってきているか？ 

 ⑤手足の爪は短く切ってあるか？    ⑥手を拭けるものをもってきているか？ 

 ⑦ティッシュは持ってきているか？   ⑧上履きは清潔にしているか？ 

入試当日だけ整えても、どこかでボロがでてしまうものです。

髪型などの身だしなみに関する校則は、年々自由度が高くなって

います。つまり、自分で判断をしていく場面が増えるということ

です。３年生だけでなく、１・２年生も今からコツコツ準備をし 

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 
身
長 

男子：161.8cm 

女子：155.6cm 

男子：165.1cm 

女子：157.1cm 

男子：167.6cm 

女子：155.7cm 

体
重 

男子：48.8kg 

女子：48.0kg 

男子：53.2kg 

女子：49.4kg 

男子：60.8kg 

女子：51.0kg 

～大内中保健安全だより～ 

令和年７年２月３日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  中３修了までに治療をすると・・お得です！ 
 真岡市では、出生から中学校３年生修了まで（１５歳に達する日以降の

最初の３月３１日まで）の保険診療分の医療費を助成しています。 

むし歯等の治療の済んでいない人（特に３年生）は、卒業までに治療す

ることをオススメします。 


