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「実行機能」とは、物事をやり遂げるために、日常のことがらを整理し

たり、計算したり、管理する一連の力のことです。具体的な例を挙げると、

計画を立てたり、時間の管理をしたり、身の回りの整理整頓をしたりとい

う力です。 

期限までに宿題を済ませて提出することが苦手だったり、ロッカーの整理整頓が苦手

だったりする人は実行機能の低い部分が影響しているのかもしれません。 

実行機能は、人によって高いところ・低いところが違います。ですが、練習によって、

能力を向上させることができます。自分の得意な部分と苦手な部分を探してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和５年１１月１日発行 

大内中学校 

教育相談係 

 各分野の４つの質問のうち２つ以上あ

れば、その分野の実行機能が弱いのかも

しれません。 

 苦手な分野のトレーニングをしてみた

い、日常生活ですでに困っている、とい

う人は坂本SCに相談してみてください。

皆さんの力になってくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        坂本ＳＣ来校日 １１月…２７日（月） ★坂本先生に相談をしたい人は、名前を書いて保健室（東瀬）まで提
出してください。 

★時間や場所はあとから連絡します。 

 

  年  組    名前                

 

 

 

 

 

 

キ  リ  ト  リ  線 

どんなこと？ 


