
             

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～大内中保健安全だより～ 

令和８年１月９日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 

あけましておめでとうございます。

今年もどうぞよろしくお願いします。 

３学期は、期間が短い割には、意外

と行事の多い季節です。 

３年生が受験に向けて忙しくなるの

は、もちろんのこと、１・２年生も新

年度に向けて何かとやることが出てく

る時期でもあります。 

２学期に引き続き、体調管理（特に

感染症対策）をしっかりしていきまし

ょう。 



★今月の保健目標★   感染症の予防と環境衛生を整えよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【換気のポイント】 

○サーキュレーターの使用 

 サーキュレーターを使用することで、空気の流れを作り、換気

の補助をすることができます。換気の際に使用すると、換気効率

がよくなります。 

 

○こまめな換気 

 学校環境衛生マニュアルにおける「こまめな換気」とは、３０

分に１回以上、数分間程度、窓を全開にすることです。寒い時期

は、３０分に１回でもつらいですよね。最低限、休み時間ごとの

換気ができるといいですね。 

 

○空気の通り道を作る 

 対角線上に窓と廊下側の扉を１か所ずつ１０ｃｍ開けた場合、

廊下側の扉を全開で開けておくだけよりも換気効果が高いという

データがあります。 

 廊下側の高窓を上手を開けておくことで、足元の寒さを抑えな

がら換気ができます。 

 換気のポイントをいくつか 

紹介します。 


