
 

 

 

 

年度末は、ストレスがかかる時期？！ 

 ３年生は、それぞれに期待や不安を感じているのではないかと思います。これまで感

じたことのないストレスを感じている人もいるかもしれません。 

 １・２年生も、学期末のテストや新学期に向けて、そわそわしている人がいるかと思

います。保健の授業で学習している内容ですが、ストレスについて復習しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日発行 

大内中学校 

教育相談係 

手塚ＳSW 来校日   ２月…１４日（水）、２６日（月） 

坂本ＳC  来校日   ２月…２６日（月） 
 
★相談をしたい人は、名前を書いて保健室（東瀬）まで提出してください   ★時間や場所はあとから連絡します。 

 

 

  年  組    名前                

 

 

 

 

キ  リ  ト  リ  線 

どんなこと？ 


