
                        

 

★今月の保健目標★   

心身の健全な発達に関心をもち、自己の生活を見直そう 

１月中に実施した身体測定の結果をお知らせします。学年別の平均です。 

学年 性別 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

  校内 真岡市 栃木県 校内 真岡市 栃木県 

１年 男子 １５１．２ １５３．４ １５３．５ ４５．５ ４６．９ ４５．５ 

女子 １５０．７ １５１．５ １５２．１ ４３．４ ４５．５ ４４．６ 

２年 男子 １５８．６ １６０．３ １６０．５ ５０．６ ５１．２ ５０．８ 

女子 １５３．５ １５４．８ １５４．３ ４８．９ ４９．１ ４７．８ 

３年 男子 １６５．５ １６５．１ １６５．６ ５５．０ ５６．３ ５５．７ 

女子 １５４．５ １５６．０ １５６．７ ４８．６ ５１．０ ５０．９ 

※市のデータは、R4年４月のもの。県のデータは、R3年４月のもの。 

 

保護者の方へ  中３修了までに治療をすると・・お得です！ 
 真岡市では、出生から中学校３年生修了まで（１５歳に達する日以降の最初の３月３１

日まで）の保険診療分の医療費を助成しています。むし歯等の治療の済んでいない人（特

に３年生）は、卒業までに治療することをオススメします。 

 また、HPVワクチンは、定期接種のワクチンとして公費（無料）で接種

することができます。（小学校６年生～高校１年生相当の女子のみ） 

※HPVとは、ヒトパピローマウイルスのことです。このウイルスは、子宮

頸がんや尖圭コンジローマといった疾患の原因となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～大内中保健安全だより～ 

 

令和５年２月１日 発行 

真岡市立大内中学校 保健室 



★花粉症特集★ 

 そろそろ花粉症の季節がやってきます。花粉症になると、

くしゃみ・鼻水・目のかゆみ・体のだるさなどがでてきます。

目のかゆみ以外は、インフルエンザやコロナウイルス・風邪

などの感染症の症状ととても似ています。花粉症とわかって

いても、鼻をかんだティッシュは机の上にためずに袋に入れ

たり、すぐに捨てるようにお願いします。 

 毎年病院で薬をもらっている人は、早めに受診しましょう。 

【花粉症の症状】 

くしゃみ   鼻水・鼻づまり  目のかゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


