
                        

 

 

 

★今月の保健目標★  
歯と口の健康について考え、よい習慣を身に付けよう 

 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。①歯と口の健康に 

関する正しい知識の普及啓発②歯科疾患の予防に関する適切な習慣 

の定着③早期発見及び早期治療等の徹底により歯の寿命をのばす 

こと、を目的として毎年実施されています。 

 

 

            

 大内中は、むし歯のある人は全体の２０％程度ですが、１人で複数本のむし歯がある人

が多い傾向にあります。また、むし歯はありませんが、歯並びやかみ合わせで受診を勧め

られている生徒も多くいます。 

 むし歯のある人は早期の受診をお願いします。一度できてしまったむ

し歯は、自然には治りません。むし歯のない人も年１回程度は歯医者さ

んでケアを受けることで、歯の健康を維持・増進できます。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ６月も多くの各種行事が予定されています。楽しい 

思い出になるよう、感染症対策の継続をお願いしま 

す。左のQRのサイトもぜひ確認してみてください。 

 １年 ２年 ３年 合計 

むし歯で受診を勧めた人 ７ １３ １４ ３４ 

５月２３日までにむし歯の治療をした人 ０ １ ０ １ 

～大内中保健安全だより～ 

令和４年６月１日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



視力編  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
保健関係 WEBサイト 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


