
                        

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「保健だよりを読んだって、勉強や部活動の成績がよくなるわけじゃないし・・・。」と読ま

ずに捨てていませんか？遠回りではありますが、実は勉強やスポーツの成績にもつながってい

ます。テスト勉強も部活動などの活動も健康であるからこそ頑張りがききます。健康であるた

めに自分のからだをよく知っておくことが大切です。 

 保健だよりは、みなさんの健康や安全に関する色々な情報を発信しています。少しでも自分

のからだや健康に興味をもってもらえたら嬉しいです。時代に逆行しているかもしれませんが、

今年度も HPと紙面で発信をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の 東瀬
と う せ

 ちひろ です。 

 心身ともに健康に過ごせるようお手伝

いをしていきます。みなさんの若い感性

で感じたこと（愚痴・悩み・推しのこと

など）なんでも気軽に教えてください。 

今年度も、よろしくお願いします。 

  

～大内中保健安全だより～ 

令和７年４月８日発行 

 真岡市立大内中学校 

○学校医  ： 高橋 仁志 先生 

（高橋内科クリニック） 

○学校歯科医： 小林 真  先生 

（小林歯科医院） 

○学校薬剤師： 大類 順子 先生 

（中央薬局真岡店） 

 パーテーションの奥は、

ソファーがあり、休養、健

康相談や保健指導の際に使

用しています。 

 『ホットする』という声

も多く、生徒から密かに人

気のあるスペースです。 

 ベッドは２床で

まわしています。 

 まれに満床にな

ってしまった日は、

簡易ベッドやソフ

ァーで対応をする

こともあります。 

 心身の健康に関するパン

フレットや書籍などがおい

てあります。 

 ぜひ、手に取ってみてく

ださい。 

 診察台です。来室直後の問診や、

ケガの手当をすることが多いで

す。 

 早退のお迎え待ちスペースとし

ても、利用する生徒が多いです。 



 

 

 

 

  

【各種健康診断の日程】 
 受診できなかった検査は、他校や医療機関での受診をお願いすることがあります。可能な限

り、本校での実施に参加できるようにお願いいたします。 

検診 １年生 ２年生 ３年生 持ち物 備考 
身体計測      

視力検査       

聴力検査 
４月９日（水）  ３校時～ 

・運動着 

・眼鏡（使用者のみ） 
欠席及び再検査者は後日実施 

歯科検診 ４月１０日（木） ８時４５分～ なし 
・きれいな歯で臨みましょう。 

・欠席者は、各自で受診。 

腎臓検査 
１次：４月１６日（水）  

２次：４月２８日（月） 
採尿した容器 

・月経中の生徒は、保健室に 

 お知らせください。 

・１時間目開始までに保健室

に提出。 

心臓検診 
４月２３日（水） 

１３時３０分～ 
なし 

・運動着 

・問診票（事前回収） 
 

血液検診 

４月２４日（木） ９時００分～ 

 
１・３年：貧血の検査 

２年：生活習慣病に関する項目の検査 

・運動着 

・問診票（事前回収） 

・採血時に気分が悪くなる可 

能性がある生徒は事前にお

知らせください。 

・欠席者は、他校での受診も

しくは、かかりつけの医療

機関での受診をお願いして

います。 

内科検診 

          

６月６日（金）１３時１０分～ 

※変更の可能性があります 

・運動着 

・各種問診票 ※１  

※１ 

結核問診票・保健調査書・運

動器検診調査票（事前回収） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室には、健康に関す

る各種リーフレットや本が

おいてあります。 

 

★保護者の方へ★ 
保健関係の書類の提出及び e メッセージでの回

答をお願いしております。 

これらの資料はお子様が健康で安全に学校生活

を送るための大切な資料、検診の際に必要な書類で

す。集計や確認の都合上、提出期限厳守をお願いい

たします。 

不備の箇所があった際は、書類の再提出もしくは

電話で確認をさせていただくことがあります。御承

知おきください。 

  

また、心身の健康に関して、伝えておきたいこと・心配

なこと・お困りのことがありましたら御連絡ください。 

  大内中学校 ８２―２５４１ （保健室 東瀬） 

 

 

 



 

 

 

 大内中学校は、芳賀郡内中学校の全体結果に比べると、視力検査で

裸眼視力（メガネやコンタクトレンズをしていない視力）が C・Dと

判定される割合は同程度か若干低い傾向にあります。また、B・C・

Dの判定で医療機関での測定では A判定となる生徒も多いです。 

 学校での検査での検査は、スクリーニング検査と言って医療機関ほ

ど精密な測定ではありませんが、より正確な測定になるよう、生徒の

みなさんも以下の協力をお願いします。 

①コンタクトレンズを使用中の生徒は、測定の先生にコンタクトレンズの使用を申告する。 

②授業や特定の場面でメガネを使用している生徒は、忘れずにメガネを検査会場に持参する。 

③遮眼器で眼を強く押さえすぎない。 ④なるべく眼を細めない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定 



 

 

 

毎年、全員に提出をお願いしているのには、大きく

２つの理由があります。 

１つは、『腎臓疾患は症状が出る頃には病気が進行

していることが多いため』です。早期発見には年に１

回の腎臓検診の機会を逃さないことが大切です。 

 もう１つは、『腎臓疾患は治療に長い時間を要する

ため、受診や治療に伴って学校生活に影響があるか

ら』です。早期治療につなげるためにも早期発見が欠

かせません。 

 

 

 

大内中は、むし歯のない人の割合が高い一方で、む

し歯がある人は複数ある人が多いという傾向があり

ます。歯科検診は、むし歯の有無に関わらず全員に結

果の通知が配布されます。自分の口の中の状態を確認

して、日々のケアに活かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間の骨は、全部で何個あるでしょうか？ 

             ①約５０個   ②約１６０個  ③約２００個   

    

ヒント１ 吉田沙保里選手の個人連勝記録数と同じ。 

ヒント２ 地方裁判所の支部の数と同じ。 

東瀬の推し曰く、全く関係の無い知識同士を組み合わせると深みがでるそう

です。深みが出るかはわかりませんが、記憶には残りそうですよね。 

 

腎臓検診 

歯科検診 

クイズ 


