
 

 

 

マンダラチャートでやるべきことを見える化しよう 

１１月の QU テストに合わせて、マンダラチャートの作り方のワークシートを配布し

ました。マンダラチャート、作ってみましたか？ 

「成し遂げたいこと」や「なりたい自分の姿」の実現への第一歩を踏み出すのに、ぜ

ひマンダラチャートを活用してみてください。書いていくうちに、自分のできそうなこ

とや、これからやってみたいこと、やるべきことが見えてくるはずです。 

裏面にマンダラチャートの枠を印刷しました。自由に使ってください。 

 

『マンダラチャートの作成方法』 
 ①３×３マスの真ん中に自分の「成し遂げたいこと、自分のなりたい

姿」をイメージして書く。 

 ②左上のマスを始点に、真ん中に書いたことを達成するために、重要

だと思う『要素』を時計回りに８つ書いていく。 

 ③さらに、それらの要素を身に付けるために、『実践する行動目標』

を決める。 

 ④③で設定した８つの行動目標のまわりに、達成するために重要だと

思う要素を８つ書いていく。同じ手順ですべてのマスをうめていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

令和５年１２月１日発行 

大内中学校 

教育相談係 

坂本ＳＣ来校日 １２月の来校はありません。（緊急の場合は、調整します。） 
★坂本先生に相談をしたい人は、名前を書いて保健室（東瀬）まで提出してください。 

★時間や場所はあとから連絡します。 

 

  年  組    名前                

 

 

 

 

 

 

キ  リ  ト  リ  線 

どんなこと？ 



 

 


