
                        

 

 

 

検査結果を配布しています！ 

 身体測定（身長・体重・視力・聴力）、腎

臓検診、血液検査、歯科検診、心臓検診を

実施しました。どの検査もあいさつがしっ

かりとできていました。 

各種検査結果を随時配布しています。結

果をもとに、普段の生活を振り返りをしま

しょう。また、治療や受診を勧められてい

る人は、時間を作って受診をお願いします。

歯科については、異常がない場合も歯科医

院でプロケア（歯石の除去）

を受けるなど、健康の保持増

進をしていきましょう 

 
その姿で入試にいけますか? 
 本校では、月に１回衛生検査を行ってい

ます。検査項目は、以下の８項目です。 

①頭髪は清潔で規則にあっているか？ 

②衣服は清潔で規則にあっているか？ 

③はみがきをしてきたか？ 

④歯ブラシを持ってきているか？ 

⑤手足の爪は短く切ってあるか？ 

⑥手を拭けるものをもってきているか？ 

⑦ティッシュは持ってきているか？ 

⑧上履きは清潔にしているか？ 

検査日の前日や当日だけでなく、日頃か

ら自分の衛生面に意識をして過ごしていき

ましょう。徐々に、習慣として意識をしな

くても自然にできるようになっていきます。 

 ３年生は受験生です。入

試では身だしなみも見られ

ています。その日だけ繕っ

ても見破られてしまうもの

です。コツコツ準備をして

いきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

～大内中保健安全だより～ 

令和４年５月９日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 



★今月の保健目標★  運動時の安全に努めよう 
 ５月５日は立夏です。だんだんと汗ばむ日も多くなっていきます。体が暑さに慣れてい

ないこの時期は、意外と熱中症になりやすいです。安全な部活動のために熱中症の予防を

しっかりとしておきましょう。 

【熱中症予防のポイント】 

  ①早寝・早起き・朝ごはん、規則正しい生活を心がける 

  ②気温に合わせて脱ぎ着で調節できる服装にする（汗をかいた時の替えがあると〇） 

  ③のどが乾いていなくてもこまめに水分補給をする（がぶ飲みは×） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい自然教室は、事前準備が大事！！ 
 数年ぶりの自然教室を楽しみにしている人は多いかと思います。

しかし、まだ新型コロナウイルスの流行は続いています。楽しい２

日間にするためにも、感染予防など今から気をつけてほしいことがあります。 

【事前準備】 

①５月６日に自然教室事前調査を配布しています。宿泊の際に配慮が  

必要な内容について記入をお願いします。 

②登校前の検温と体調チェックは、毎日欠かさず行ってください。 

③自然教室へは、マスク・ティッシュ・ハンカチなどは普段よりも多   

めに持っていくと安心です。 

【自然教室中】 

④体調の変化があれば、悪化する前に早めにまわりの人や先生に伝える

ようにしてください。 

⑤マスク着脱については、活動に合わせて先生の指示に従ってください。マスク

をつけない場面では、会話や距離に十分に注意しましょう。 

⑥トイレや活動で使用する道具など共用のものを触る前と触った後の手洗い・手指の消

毒をこまめに行ってください。 

 


