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目標 【年間目標】 

・グラウンドや競技場に行ってもあいさつができる選手 

・マナーを守り、チームメイトに気遣いができる選手 

・自分を支えてくれる全ての人・物に感謝の心をもって競技に取り組める選手 

・自分に厳しく、常に向上心を持ち続ける選手 

活動方針 【活動方針】  

・部活動を集団活動の場ととらえ、集団の一員として好ましい言動・態度がとれ

るように指導する。 

・サッカーを通して生き方を考え、自分で判断して行動できるように指導する。 

・凡事徹底を心がけさせ、小さなことにも気づけるように指導する。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

芳賀郡市協会長杯 

 

矢板市長杯 

 

地区総体大会 

 

県総体大会 

 

新人シード決め 

 

地区新人大会 

 

県新人大会 

地区リーグ戦 

 

 

下野杯 

宇都宮ｻｯｶｰﾐｰﾃﾝｸﾞ 

 

 

 

 

ひたちなか遠征 

主な練習内容 

試合準備期 

アウトサイドの守備、２vs２ 

試合期 

アウトサイドの攻撃、２vs２ 

試合準備期 

パスの出し手と受け手のﾀｲﾐﾝｸﾞ、３vs３ 

試合期 

高い位置での守備の連続性、同時性、３vs３ 

鍛錬期、試合準備期 

６０分間×２試合を走りきれる体力づくり 

試合期 

２vs１での崩し、アウトサイドの攻撃 

鍛錬期 

アジリティ（俊敏性）と体幹の強化 

鍛錬期 

 スムーズかつ力強いステップワークの習得 

鍛錬期 

ボディバランスとキック力の向上 

鍛錬期 

 コンタクトスキルの向上 

鍛錬期 

 １vs２の局面打破、インサイドの守備 

移行期 

正しいポジショニング、チャレンジ＆カバー 

 

サッカー部の活動方針 


