
インフルエンザ ちがい かぜ 

全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

           呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

 

（悪寒
お か ん

、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

）      （くしゃみ、鼻水
はなみず

） 

急激
きゅうげき

            ゆるやか   

急
きゅう

な高熱
こうねつ

（38～40度
ど

）            37～38度
ど

くらい 

強い
つ よ   

                   弱い
よわ   

      

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１日
つ い た ち

(水
す い

) 環境
かんきょう

衛生
え い せ い

検査
け ん さ

 ６日
む い か

(月
げ つ

) お茶
  ち ゃ

うがいスタート 

安全
あ ん ぜ ん

点検
て ん け ん

                  持久走
じ き ゅ う そ う

大会
た い か い

練習
れんしゅう

スタート 

  ２日
ふ つ か

(木
も く

)～１６日
    に ち

(木
も く

) 定期
て い き

教育
きょういく

相談
そ う だ ん

        ８日
よ う か

(水
す い

)９日
こ こ の か

(木
も く

)  歯ブラシ
は    

点検
て ん け ん

 

            

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

平２９年１１月２２日  

大内西小学校 

 朝夕
あさゆう

の風
かぜ

の冷たさ
つめ    

に、秋
あき

の深まり
ふか   

を感じる
かん    

ようになりました。校庭
こうてい

の木
こ

の葉
は

も黄色
き い ろ

や赤
あか

にそまり、紅葉
こうよう

が美しい
うつく    

季節
き せ つ

になりました。保健室
ほけ ん し つ

の前
まえ

の紅葉
も み じ

もきれいに赤く
あか  

そまってきました。１日
  にち

の中
なか

の気温
き お ん

の差
さ

が大きい
お お    

この季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

をくずしやすいです。かぜをひいている人
ひと

も増えて
ふ   

きました。体調
たいちょう

の悪い
わる  

ときは、早め
はや  

に体
からだ

を休める
やす    

よう

にしましょう。 

 
１１月

がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

１１月８日は、いい歯の日です 

１１月
    がつ

８日
よ う か

(水
すい

)、９日
ここのか

(木
もく

)にほけん

委員
い い ん

が歯ブラシ
は    

点検
てんけん

をしました。 

【
（

歯ブラシ
は    

こうかんのおねがい】を

もらった人
ひと

は、歯ブラシ
は    

を新しく
あたら    

しま

しょう。 

もらっていない人
ひと

も、ずっと使って
つ か    

いると歯ブラシ
は    

にバイキンがふえてし

まいます。毛先
け さ き

が開いて
ひ ら    

いなくても、

２か月
   げ つ

に１回
  かい

は新しく
あたら    

しましょう。 

歯は

ブ
ラ
シ
点
検

て
ん
け
ん

を
し
ま
し
た
！ 

いい歯は、いい歯ぐきから！ 

かんたん歯ぐきチェック 

 

学校
がっこう

なら･･･ 

□休み
やす  

時間
じ か ん

 □運動
うんど う

の後
あと

 □給食
きゅうしょく

の前
まえ

 

お家
  うち

なら･･･ 

□朝
あさ

起き
お  

たとき □外
そと

から帰って
かえ    

きたら □夜
よる

ねる前
まえ

  

正しい
ただ   

うがいのやりかた 

①口
くち

の中
なか

にお茶
  ちゃ

をいれ、強く
つよ 

「クチュクチュ」してはきだす。 

②口
くち

の中
なか

にお茶
  ちゃ

をいれ、上
うえ

をむいて「ガラガラ」と１ ５ 秒
びょう

うがいし、はきだす。 

 

 

 

③「ガラガラ」うがいを３ 回
かい

くりかえす。 

  

うがいマスターになろう！ ！  

 
上
うえ

をむき、「ガーオーガーオーガー」と声
こえ

をだして

うがいすると、のどのおくまでとどくよ！  

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 

 冬
ふゆ

が近づき
ちか   

、市内
し な い

でも感染症
かんせんしょう

が少し
すこ  

ずつ流行
りゅうこう

してき

ました。県内
けんない

では多く
おお 

の市町
しちょう

でインフルエンザも発生
はっせい

し

ています。ご家庭
  かてい

でも、手洗い
て あ ら  

うがい、換気
か ん き

のご協力
  きょうりょく

を

よろしくお願い
 ね が  

します。 

※現在
げんざい

流行
りゅうこう

している主
おも

な感染症
かんせんしょう

～主
おも

な症状
しょうじょう

～ 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

：発熱
はつねつ

、のどの痛み
いた  

、イチゴ舌
した

、発疹
ほっしん

 

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

：咳
せき

、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

 

 しつこい咳
せき

が３ ~４ 週間
  しゅうかん

続く
つづ 

場合
ば あ い

もある。 

初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

 

進行
しんこう

 

感染力
かんせんりょく

 

発熱
はつねつ

 

ピンク あか 

まるい 

とがっている 

やわらかい かたい 
血
ち

がでる 

血
ち

がでない 

歯
し

肉炎
にくえん

は原因
げんいん

の歯
し

こう(食べかす
た    

)を落とす
お   

ことで、健康
けんこう

な歯
は

ぐき

にもどすことができます。毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきや歯科医
し か い

へ

の定期的
て い き て き

な受診
じゅしん

で健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

をまもりましょう。 

 

けんこう        は                        しにくえん     は      
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