
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

９日
ここのか

（火
か

）～１５日
   にち

（月
げつ

） 生活
せいかつ

チェックカード実施
じ っ し

期間
き か ん

     １５日
   にち

（月
げつ

）清掃
せいそう

班
はん

集会
しゅうかい

 

１１日
   にち

 (木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

【１・２年
     ねん

】         １６日
    にち

（火
か

）身体
しんたい

計測
けいそく

【５・６年
      ねん

】 

１２日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

【３・４年
     ねん

】                  冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

の健康
けんこう

調べ
しら  

提出
ていしゅつ

 

                                   【４・５・６年
       ね ん

】 
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平成３０年１月１２日  

大内西小学校 

 あけましておめでとうございます！今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します！ 

２０１８年
ねん

になりました。今年
こ と し

はどんな１年
  ねん

にしたいですか？がんばりたいことがそれぞれあると

思います
おも     

が、健康
けんこう

であってこそいろいろなことに挑戦
ちょうせん

できます。まずは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

 

 
１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

インフルエンザ 真岡市
も お か し

全体
ぜんたい

に広
ひろ

まっています！ 

１２月２５日 →  １月９日 

 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ    

、大内西
おおうちにし

小学校
しょうがっこう

でも

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

児童
じ ど う

が

出て
で  

います。 

2018年
ねん

も手洗い
て あ ら  

、うがい、マスクを

つけることを忘れず
わす    

にしましょう！ 

 

１シーズンに２回
かい

 

かかることもある？ 

 
ちがう型

かた

のウイルスの

インフルエンザにかかる

こともあります。 

 

流行
りゅうこう

のピークは？ 

 
 

 例年
れいねん

、１月
  がつ

末
まつ

～３月
  がつ

上 旬
じょうじゅん

に流行
りゅうこう

のピークをむかえます。また、年
とし

に

よっては、３月
  がつ

以降
い こ う

に大流行
だいりゅうこう

するこ

ともあります。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の効果
こ う か

は 

いつまで続く
つづ  

の？ 

 

接種
せっしゅ

した後
あと

、２週間
  しゅうかん

～約
やく

５か月間
    げつかん

。 

接種
せっしゅ

しても、感染
かんせん

しないわけではなく、

感染
かんせん

した時
とき

に症 状
しょうじょう

をやわらげる効果
こ う か

があ

るといわれています。 

 

インフルエンザ こんな 症 状
しょうじょう

が、突然
とつぜん

起
お

こります 

 

●発 熱

はつねつ

  ●関 節

かんせつ

や   ●頭痛

ずつう

  ●だるさ ●寒気

さむけ

 

       筋 肉

きんにく

の痛 み

いた  

 

インフルエンザかなと思
おも

ったら 

★病 院
びょういん

に行って
い   

、みてもらいましょう。 

★せきエチケット(１)を 心
こころ

がけ、ゆっくり休み
やす  

ましょう。 

★インフルエンザとわかったら、 症 状
しょうじょう

が出て
で  

から

５日間
いつかかん

たち、かつ、熱
ねつ

が下がって
さ    

から２日間
ふつかかん

がたつま

で学校
がっこう

を休んで
やす    

ください。（出席
しゅっせき

停止
て い し

になります） 

※登校
とうこう

する際
さい

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

時
じ

に配
はい

付
ふ

した証明書
しょうめいしょ

を病院
びょういん

にて記入
きにゅう

してもらい、学
がっ

校
こう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 
(１)せきエチケット 

＊せき・くしゃみがでるときは、鼻
はな

と口
くち

をティッシュなどで

おさえて、人
ひと

から１ｍ以上
いじょう

離
はな

れる。 

＊使
つか

ったティッシュはすぐゴミ箱
ばこ

に捨て
す  

る。 

＊せきがでるときは、マスクをする。 

 

http://3.bp.blogspot.com/-drSSMVAD9Vc/UqA6OdPAt6I/AAAAAAAAbQE/_yfpWKbde54/s800/line_osyougatsu1.png
http://3.bp.blogspot.com/-drSSMVAD9Vc/UqA6OdPAt6I/AAAAAAAAbQE/_yfpWKbde54/s800/line_osyougatsu1.png
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LdK7BrtJ&id=70A5823E9202D089CD29E88D9921D65507952E60&thid=OIP.LdK7BrtJlmsToT3ETGrzEQEGDu&q=%e7%99%ba%e7%86%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608036065411990624&selectedIndex=2
http://1.bp.blogspot.com/-N_LiQhvkWmI/WRaTjIBqpUI/AAAAAAABER8/z0KnUqsFYrcr-zXl2F1EohiqKDTlPM5oQCLcB/s800/zenshin_kinnikutsuu.png


 

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に１年
ねん

が過
す

ごせるように、

かぜや病気
びょうき

に負
ま

けないように

気
き

をつけましょう☆ 

よる おそくまで 

おきていませんか？ 

テレビやゲーム、ネットなどを 

やりすぎていませんか？ 

おかしなどを 

たべすぎていませんか？ 

あさごはんを 

まいにちたべていますか？ 

せいかつ 

 

くしゃみのしぶきには、ウイルスが

いっぱい！ 

どのくらいのスピードでとんでいく

かな？ 

 

A 時速
じ そ く

110km! チーターと同
おな

じ! 

B 時速
じ そ く

300km! 新幹線
しんかんせん

と同
おな

じ! 

かぜに負
ま

けないようにするには？ 

 

A バランスのよい食事
しょくじ

をする 

B 薬
くすり

をたくさん飲
の

む 

ウイルスはどこから入
はい

る？ 

 

A 鼻
はな

と口
くち

だけ! 

B 目
め

からも入る
はい  

! 

ウイルスを増
ふ

やさないためには、 

どんな部屋
へ や

がいい？ 

 

A あたたかくて、しめった空気
く う き

の

部屋
へ や

 

B 寒くて
さむ    

、乾燥
かんそう

した空気
く う き

の部屋
へ や

 

http://www.irasutoya.com/2015/09/blog-post_90.html
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